Betegek vila
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Il. JAnos Pal pdpa 1992-ben rendelte el, hogy februar 11-e a Betegek
Vilagnapja legyen. “1858-ban ezen a napon jelent meg a Sz(izanya So-
ubirous Bernadett 14 éves francia lanynak Lourdes-ban, majd februar
15-én a sziklabarlangban csodatevd forrds fakadt. E helyen 1864-ben
templomot épitettek, amelynek IX. Pius papa bazilika cimet és el6jogo-
kat adomanyozott. Lourdes-ban a zarandokok szama évente tébb mint
félmillio, és a természetes mddon meg nem magyardzhaté gyogyuldsok

szama is tobbezerre tehetd. (https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/
a_betegek_vilagnapja

A vilagnap célja, hogy: , Isten egész népe kell§ figyelmet szentel-
jen a betegeknek, segitse el a szenvedés megértését.”

Hogyan latja vagy |athatja az orvos a beteget?

Lat egy nevet, sziiletési datumot (mindig megnézem a sziiletési helyet
és az anyja nevét is), papiron vagy szoban egy kérel6zmény utan érdek-
I6diink, esetleg mas intézménybdl hozott dokumentdacién keresztiil pro-
balunk informaciét nyerni a “beteg Utjarol” és a vizsgalatok eredmé-
nyérél. Fontos és elengedhetetlen az orvosi munkankhoz a kiilonb6z6
vizsgdlat, példdul labor, ultrahang, CT, MR stb. De itt vesziink bele a
szamokba, leirasokba és csak a testet latjuk. Fekszik, Ul, fell, feldll, par
Iépést tesz, kimegy kisérettel a mosddba, kimegy egyedil a mosddba
(ez ritka). Egyediil eszik, iszik? Vagy csak segitséggel? (A székletrGl sz6-
|6 sztorikat most kihagynam.) Vizsgalatban aktivan részt vesz, esetleg
ragkapal, elklld bennlinket melegebb tajra és kijelenti, hogy hagyjuk
6t békében meghalni. Ekkor még nem tudja, hogy nem olyan konny(
meghalni. Miért? Mert még nem jétt el az idé!
Tet6t6l talpig tisztességesen megvizsgaljuk a beteget. Kézben doku-
mentdlunk mindent és mindent is! Zakatol az agyunk a kezeléssel kap-
csolatban, elfelejtettiink-e valamit? Igen, elfelejtettiink valamit. De mi-
ért is felejtettiik el? Ja, hat nem lathatd, nem mérhet6 sem grammban,
sem mmolban, sem centiméterben. Szintelen, szagtalan, megfoghatat-
lan és nagyon tud fajni. Ez a beteg lelke. Szdmokban nem kifejezhet6 a
lelki fajdalom, de attél még van!!! Ez az, ami miatt mi mdsok vagyunk,
mint a tébbi teremtmény a Foldon. Tudunk még valamit: szeretni! Fel-
tétel nélkil szeretni. A beteg lelkéhez kell beszélniink, megszdlitani 6t,
ugy mint ember az embert, és nem csak mint orvos a beteget. Lelkéhez
szolni! Latnia, éreznie kell a betegnek, hogy tamogatjuk, megértjiik,
elfogadjuk, megbizhat benniink, segit6készek vagyunk. Itt vagyunk,
szamithat rank fliggetlenil attdl, hogyan végz&dik a beteg életutja.
Hogy megvisel-e bennlinket, orvosokat a beteg szenvedése, elveszté-
se? Igen...de err6l nem beszéllink. Ezt megprobaljuk magunkban feldol-
gozni, megsiratni a beteget ott, ahol senki sem lat benntinket.

Dr. Csikés Gabriella

= y 4 & y 4 p
M1 ujsag:
A Magyar Szentek Temploma havi tajékoztato lapja — 2024. februar

Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden honap els6 vasarnapjan. Ingyenes kiadvany.

Babits Mihaly: Jonas imaja

Hozzam mar hiitlen lettek a szavak,
vagy én lettem mint tuldradt patak

oly tétova, céltalan, parttalan,

s ugy hordom régi sok hitu szavam,
mint a tévelygd 4ar az elszakadt
sovényt, jelz6kardkat, gatakat.

Oh, bar adna a Gazda patakom
sodranak medret, biztos utakon

vinni tenger felé, bar verseim
csuicskére Téle volna szabva rim

el6re kész, s mely itt all polcomon,
szent Biblidja lenne verstanom,

hogy ki mint Jon3s, rest szolgdja, hajdan
bujkalva, késébb mint Jonas a Halban
leszalltam a kinoknak eleven

suket és forré sotétjébe, nem

harom napra, de harom hdra, harom
évre vagy évszazadra, megtaldljam,
mielStt egy még vakabb és 6rok
Cethal szajaban végkép eltlinok,

a régi hangot s, szavaim hibatlan
hadsorba allvan, mint O sugja, batran
sz6lhassak s mint rossz gégémbdl telik,
és ne faradjak bele estelig,

vagy mig az égi és ninivei hatalmak
engedik, hogy beszéljek s meg ne haljak.
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2024. februar 11-18.
Allanddé megajulasban

T6bb mint két évtizede Angliabdl indult el ez a kezdeményezés, amely Valentin-nap kérnyékén minden évben egy hétig a hdzassdg és
a csaldd fontossdgdra kivdnja irdnyitani a figyelmet. A hdzassdg hetét — amelyhez hazai és nemzetkézi szinten is szamos ismert kéz-
életi személyiség csatlakozott kifejezve elkételezGdését a hdzassdg, a csaldd lgye irant — mdra 4 kontinens 21 orszdgdban inneplik.
Hazdnkban az orszdgos eseménysorozatot 2008 dta rendezik meg a keresztény egyhdzak és civil szervezetek széles kérii 6sszefogdsad-
val. A mozgalom célcsoportja, akik hdzassagban élnek, de a hdzassdagra késziiléket is segitik az elkételezGdés lépéseiben. Az itt olvas-
hatd vallomdsok plébdnidnk hdzas csoportjdnak tagjaitol valok.

Budapesti programok: https://www.hazassaghete.hu/varos/budapest/

Koralbelil masfél éve hazasodtunk dssze a feleségemmel. Az ismerkedést, udvarlast és a jegyességet teljesen harmonikus folyamat-
nak éltem meg. Mindig akkor léptem a kovetkezé |épcsGfokra, amikor Ugy éreztem eljott az ideje. Kozeli barataim szerint ezek a |é-
pések olykor gyorsnak tiintek vagy tul magabiztosnak, de amikor mély beszélgetésekben elmeséltem gondolataimat, akkor végiil
mindig tdmogattak az elhatarozasomban. A mi egyik legnagyobb batorsagot igényld [épésiink talan az volt, amikor eldontottik, ugy
hazasodunk 6ssze, hogy egyikiinknek sincs még sajat jovedelme. (Egyetemistak voltunk.) Nem lehetlink elég halasak a szileinknek,
hogy tamogattak minket ebben az elképzelésiinkben is. Fiatal felnéttként kénnyl belefeledkezni a szakmank adta kihivasokba, és
fontosnak érezziik, hogy tudjunk idét tolteni a csalddunkkal és a barati korlinkkel is. Mindezek mellett tudatosan figyeliink arra, hogy

egymassal és Istennel is elegendd id6t toltslink. — Egy fiatal férj

"Legyetek egymdsnak aldrendeltjei Krisztus irdnti tiszteletbél." (Ef 5, 21) Ez a mondat jut eszembe, ha a hazassagunkra gondolok. Ez
volt hazassagkotésiink jelmondata, ez van a karikagy(rlinkbe gravirozva. Két erételjes, akaratos emberként a hazassagunk rengeteg
onfelaldozast és alazatot kdvetel. Nagyon sok dontést harcként éliink meg, amiben a masikat le kell gy6zni. Es egy ilyen folyamat
végén rajovink, hogy a gy6ztes-vesztes kimenetel helyett két vesztes lesz. Szeretet és alazat nélkiil nem mikaodik a konfliktuskezelés,

a kozos dontések meghozatala. (Réka és Dani)

Hazassagunk 3 és fél éve tart, folyamatosan fejlédiink és tanulunk egymastdl. Lelki értelemben elég mds csaladi hattérrel rendelke-
ziink, ennek Gsszeegyeztetése nem mindig magatdl értet6d6. Er6t ad, hogy egyhazi hazassaggal kapcsolatunkat Istenre épitjik, és

hogy jelenleg tobb plébanian is megélhetjiik kozosségi alkalmakban is hazassagunkat, csaladunkat. (L&A)

L.: Nekem a konfliktuskezelésrdl kellett sokat tanulnom, és tanu- A.: Szamomra a magamrdl valé lemondas volt nehezebb, az

lok a mai napig is, ugyanis a mi csaladunkban nem volt j6 vitakul-
tura. Nehezemre esett elfogadni azt, hogy jobb, ha a vélemény-
Utkozések, problémak felszinre keriilnek, még ha adott esetben
veszekedés is lesz bel6le, mintha csak egyedil szenvedek, ugyan-
is abbdl hamar az lesz, hogy elidegenediink egymastél. A viharos
napok nyilvan megterhel6ek, de a lényeg, hogy utdna legyen
feloldas, mindig bocsassunk meg egymasnak, és sose koszonjlink
el egymastdl haraggal a sziviinkben. Amiben még sokat kell fej-
I6dném, hogy tobbet foglalkozzak a lelkemmel, a hazastarsam-
mal és a gyermekiinkkel is lelkileg, és ne csak azon szorongjak

mindig, hogy mennyire tiszta a lakas, vagy hogy mit fogunk enni.

Onzetlenség és odaadas terén kell fejlédnom. Megtanultam,
hogy hidba fontos nekem a minGségi egylitt toltott idd, a
kozos beszélgetések altaldban jobban sikeriilnek, ha el6tte ki
van porszivézva vagy el van mosogatva, mert akkor azon
mar nem gondolkozik a feleségem. Oriilok, hogy ilyen érte-
lemben is volt id6nk 0Osszecsiszolédni, mivel gyermekiink
érkezésével ez még hangsulyosabb lett. Vele egy ujabb sze-
mélyt kellett k6zosen megismerniink, mindemellett biztosi-
tani egymdsnak a tuléléshez elengedhetetlen "énid6t" is.
Halaval tudom megélni a legkevesebb egyitt t6ltott percet

is, ha tudunk egymassal (lelkileg is) egyttt lenni.




A hazassagunk az életlink egyik legnagyobb ajandéka. Ezaltal folyamatosan tiikrot allitunk egymasnak, amivel segitjiik egymast, hogy
jobb emberekké valjunk. Nem mindig egyenes vagy egyszeri az utunk, de minden akadaly és bukkané még er6sebbé teszi a kapcso-
latunkat. Még akkor is, ha ehhez néha hatrébb kell Iépniink, hogy lassuk. Bizni és szeretni tanit. Magatol értet6dének tlinhet, de mi a
hazassagunk alatt jottiink ra, hogy ezeket bizony még tanulnunk kell. Kitartds kell hozzd, de az ebbdl kibontakozott meghitt esték és a

biztonsagos légkor jelzik nekilink, hogy jo uton jarunk. (Liza)

,Az emberek tébbsége elfelé fut a hanydstdl, az anyukdk viszont oda futnak.”- Valahogy igy hallottam egy vicces megfogalmazast az
anyasag lényegérdl. Most sziiletett par hete a masodik gyermekiink, és egylitt rohangalunk. Lilla meg szokta kdszonni, ha valami
nagyobb kaki elrendezédik, vagy rendbe szedem a lakast. Felmerilt bennem, hogy ez nem sziikséges, mert nem neki segitek, hanem
kozosen haladunk at egy megterheld id6szakon egy ujszilottel. Eszembe jutott, amikor kiskamaszként vendégségben aludtam a szi-
leim nélkdl, és a reggeli végén meg akartam kdszonni, de rajottem, hogy én csindltam mindent. Nagy hidnyérzetem volt. Elsé olva-
sasra nem tetszett a mottd: ,,allandé megujulasban", mert minden valtozik korilottem, de a hazassagunk allandé. Belegondolva, a
megujulds nem feltétleniil valtoztatas, és van valami, amit tudatosan érdemes keresniink a hazassagban ujra és Ujra, ez pedig a meg-

készonhet6 és a kdszonet. (Antal)

Felvételt nyerni...

,Felvételt nyert a(z) 1. jelentkezési helyére. Ldsd az e-felvin.”

Ezt az SMS-t kaptam juliusban. Epp aznap értem haza Szentkutrdl, az
ifjusagi kozdsségiink zarandoklatardl. igy elindult az egyetemista életem.

Gimnazium utdn az egyetem nagy valtds. Egy matraaljai kis falubdl
Pestre koltozni kollégiumba - szintén az. Bar sok mindentél tartottam, nagy
lelkesedéssel vetettem bele magamat az Uj tanévbe. Szerettem volna Uj éle-
tem minden apré részletét minél jobban megismerni. Kivancsian bolyongtam
az egyetem folyosdin és az ligyintézés utvessz6iben. Elszantan prébdltam
megtanulni a kollégiumi szabalyokat, szokdsokat, a szaktarsaim és a szobatar-
saim nevét, és mindenkivel j6 baratsagot kotni. Emellett - bar nem feltétlen
vagytam ra - sokat tanultam magamrdl is: j6 és rossz dolgokat egyarant.

De a nagy lendilletem oktéber elejére kezdett lelohadni. Nagyon lefarasztott, hogy 24 éraban folyama-
tos informacid és ingerdomping arasztott el. Gimnazistaként ahitoztam az egyetemi élet szabadsagara: de
kezdtem rajonni, hogy a sajat b6romet viszem vdsarra, és ha hiba csuszik a dologba, magamnak kell vallalni
érte a felel6sséget. Példaul, ha elalszom reggel, senki nem fog ébreszteni. Vagy ha elfelejtem, hogy lejart a
bérletem, akkor bizony ki kell fizetni a pétdijat. Aprésagok, de ugyanakkor nagyon husba vago élmények.

Ekkor fedeztem fel, hogy az egyetem t6szomszédsagaban, itt,
a Magyar Szentek Plébanian mindig nyitva van a templom.
Orék hdla ezért Nektek!

Egyetemre jovet-menet, vagy az ordk kozti szlinetben egyre gyakrabban tértem be ide, akar csak csendben
Uldogélni egy picit. Megkapd a nagy kupola és a templom kdzepén a kereszt. Megtartd er6 lett szdmomra az
ebbdl fakadd tapasztalatom, hogy bar az események, informacidk allandéan aramlanak korilottem - példaul a
hét egyik felében itt lakom Pesten, de a masikban mar 100 km-rel arrébb - az Urral valé kapcsolatom &llandé.
Nala mindig otthon lehetek.
igy, az els6 egyetemi félévem végén visszatekintve gy gondolom, hogy azon a juliusi estén, Szentkutrol
hazatérve nemcsak az egyetemre nyertem felvételt, hanem valamiképpen a felnétt életbe is meghivast kap-
tam. De ennek kihivdsaitdl most mar nem tartok, hiszen megtapasztaltam, hogy az Ur mindig velem jarja sok-
felé kanyargd utamat, és legf6bb vagya, hogy engem szerethessen, és hogy folyamatosan adhassa szamomra
az Eletet.
Egy nagyon hdlds egyetemista
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Februdr 2. Gyertyaszentel§ Boldogasszony
Februar 3. Szent Balazs

Februar 11. A lourdes-i jelenés, Betegek vildgnapja
Februar 14. Hamvazdszerda (szigoru béjti nap!)

és Szent Cirill és Metdd, Szent Balint (Valentin-nap)
Februar 24. Szent Matyas (jégtord) apostol

A BETEGEK VILAGNAPJAHOZ KAPCSOLODOAN

Szeretettel varunk titeket
februar 10-én a farsangi balra!

februar 9-én péntek este fél 6-kor
a Kruspér utcai kapolndban
lehetdség lesz a betegek szentségének felvételére
azok szamara, akik erre felkészultek:
gyontak és aldoztak.

A bal nem zart kord!

Minden gyereket szeretettel varunk,
aki szivesen csatlakozna hozzank. Ezért
mindenkit buzditunk, hogy hivja meg
baratait, ismerdseit!

Id6pont: 2024.02.10. 16:00-20:30
Helyszin:

Magyar Szentek Plébania alagsor
(bunker) fold alatti nagy terem.
Fontos tudnivalok:

A jelmezverseny 17:00-kor kezdédik!
Etel- és italadomanyokat a rendezvény-

hez szivesen fogadunk.
A siiteményverseny ebben az évben 2
kategoridban valosul meg: sés és édes.

JEGYESOKTATAS indul

az Egyetemi Lelkészség szervezésében
hazassagra készil6 paroknak.
Elsé alkalom: februar 14. szerda 19 6ra,
a Magyar Szentek Templomaban.

TARSASJATEK - '“

DELUTAN QOQ,
marcius 2-an
16 6ratol
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Varunk!

KOZELEDIK AZ ADOBEVALLAS IDEJE!

Most is rendelkezhetlink a személyi jovedelemadd 2x1%-ardl.
Az els6 1%-ot az Egyhaz javara lehet felajanlani:
a Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011
A masodik 1%-ot kilonféle jotékonysagi intézményeknek és alapitvanyoknak szanhatjuk.
Ha egyhazkozségilinket szeretnék tdmogatni, akkor a
SZENT TADE ALAPITVANY AZ IFJUSAGERT
(ADOSzAMA: 18055971-1-43),
ha pedig a Karitaszt, akkor a KARITASZ TAMOGATO ALAPITVANYA (ADOSZAMA: 19666275-1-43) javara sziveskedjék rendelkezni.

Felajanlé lapok az utolsé padrdl elviheték.

Mi Ujsdg? — a Magyar Szentek Templomanak havi tajékoztaté lapja. Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden hénap

elsd vasarnapjan. Ingyenes kiadvany. Ha a lappal kapcsolatban barmilyen észrevétele van, megteheti a 209-22-24-es telefonszamon

vagy az 1507 Budapest, Pf.: 70. levélcimen. E-mail: magyarszentekbp@freemail.hu. Honlapunk: www.magyarszentektemploma.hu



http://www.magyarszentektemploma.hu/

