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Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden honap els6 vasarnapjan. Online kiadvany.

Reményik Sandor: Ures templomban

Igy szoktam ezt: ha szdll az alkonyat,
az lires templomba besurranok.

Egy lélek, aki Istent latogat.

A szentek komoly arca rdm ragyog.

Ha ndsznép jart ma itt: feledve rég,
és mise sincs, se karinges papok,
az oltdaron két 6réklampa ég,

az Istenemmel egyediil vagyok.

A templom iires, a lelkem tele.
Megértjiik egymdst, pedig nincs szavunk, >
itt dllok, szemben dllok O vele, !

s nem ldtja senki, hogy egyiitt vagyunk.

Allok, térdre nem hajt a vdgy hatalma Olyan végtelen dhitat fog el,

csak fiirkészem a nagy Akaratot; mintha erdében néznék csillagot,

ugyis addig dllok, mig O akarja ahol az 6rék, 6s csend iinnepel,

s ha nem akarja: ésszeroskadok. pedig — csupdn egy templomban vagyok.

Reményik Sandor gyonyor( verse elképesztéen aktualis. Sokan vagyhatunk most a templom csendje utan, de felelGs
magatartasunk azt diktalja, hogy maradjunk otthon. Am a templom all, visszavér benniinket. Mig ez a nehéz helyzet tart, addig
is kitart Piroska néni és Magdi néni, Flizesi Janos a gondnok, Leskd Zoltan, a kdntor és nem utolsé sorban Gabor és Zoli atya.
Nekik ez az otthonuk, itt élnek, itt fizetik a kozlizemi dijakat nemcsak maguk utdn, hanem a templom utan is. De mibél, hiszen
nincs perselyezés? Nehéz anyagi helyzetbe kertltek 6k is, mint az orszagban sokan.

Igen, mindenki krizisben van, mert kibillent konfortzéndjabdl, és mas megvilagitasban latja az életet. Hirtelen jelentéktelenné
valtak dolgok és felértékel6dtek masok. A nagybojt (és a karantén) alkalmat ad arra, hogy ebben a helyzetben atgondoljuk az
életiinket. Minél jobban tudunk csatlakozni Jézushoz, annal jobban latjuk, hogy mi a feladatunk. Eszrevessziik, hogy felel6sek
vagyunk egymasért. Es nemcsak a virus atadasanak elkeriilésében, hanem a segitségnyujtasban, a tdmogatasban is meg kell
nyilvdnulnia ennek a felelGsségvallalasnak. Hiszen mar régota tudjuk, hogy az egyhazkozség mikodtetése féként a hivek ado-
manyaibdl, az egyhazaddbdl és a perselypénzbdl torténik. (Lasd honlapunk/Templomunk fenntartasa) Keresztény kotelessé-
glnk az egyhazkozség tdmogatdsa! Az egyhazjogi konyv (CIC) 222. 1§ kdnonja és puspokkari rendelkezés alapjan netté jovedel-
miink egy szazalékat a plébanidanak be kell fizetnlink. Ha ezt megtessziik, nem sodorjuk nehéz helyzetbe azokat a papokat, akik
életliket tették arra, hogy minket boldogsagra segitsenek, az Istenhez vezet6 Uton tdmogassanak. Fépdasztorunk, Erd6 Péter
mai videdlzenetében is arra buzditott benniinket, hogy az imadsag mellett keressiik azt, mivel tehetlink j6t masoknak.

Ezért arra kérem az egyhazkozség tagjait, hogy aki megteheti, most fizesse be az évi egyhazadoéjat és/vagy a perselybe szant

adomanyat a Magyar Szentek Plébania 11711034-20060240 / kézlemény: tamogatas szamlaszamra.
Gere Edit



Koronavir

Fontos, hogy most, mikor nem taldlkozhatunk egymdssal
személyesen, tudjuk, ki milyen élethelyzetben vészeli at
ezt az id6szakot. Fizikailag tdvol, de egymdsra figyelve
erdsiti k6zdsségliinket, imdra sarkall egymds irdant.

Ezért akit elértem, megkérdeztem, hogy a jelenlegi jarvanyhelyzet milyen hatassal van nagybdjti idészakara

Marcius 12-én a holland kormany betiltotta a 100
f6s vagy nagyobb gytlekezéseket (mar 600 fert6-
z6tt volt az orszagban). Az egyetemink nagyon
helyesen ugy dontott, hogy az osztalyok létsza-
manak szamolgatasa helyett inkabb minden ok-
tatast eltorol, és az egyetem gyakorlatilag bezart.
A hivatalos allaspont az volt, hogy aki tud, dol-
gozzon otthonrél. En ezt sz szerint vettem, és
masnapra foglaltam egy repuléjegyet Budapest-
re. Azota onkéntes karanténban élek, mert ott
sokkal t6bb a fert6zott, és az utazas soran még-
iscsak eérintettem két repteret, és egy hatalmas
campust. Szerencsére ugy tlinik, hogy nem kap-
tam el, vagy tinetmentesen megusztam.

(Pallfy Andras)

MAGYAR SZENTEK ;
PLEBANIA

Abszurdnak hangzik, de ez a helyzet fizikai dllapoto-
mon - Rorldtozottsigomon - nem vdltoztatott. A lelki
nyomds anndl inkdbb. De ezen a plusz terhen is még
t666 imdval, Urhoz-vald forduldssal probalok feliilemel-
Redni (hasonldan az eddigi 'gyengeségeR! legybzéséhez
sziikséges napi erd "feltanRoldsihoz" ). A nagy Riilonb-
ség az aggodds, a félelem magunkért, a to6bi emberért,
orszdgunkért, a vildgért. Most fokozottan.

Az imdRba Rapcsoloddsra hivé lehetségeket - a Roriil-
ményekhez mérten - Kihaszndlom. Bdr nem vagyok nagy
szdmitdgépes, régen haszndlt facebook, oldalamat is
latogatom, Zoli atya energia-Roncentrdldsdt, a testvérek,
imdit, a magaméval is szeretném erGsitent. (...)

A bezdrtsig-probléma, mint fesziiltséqforrds mindenki-
nek nehéz... Még tobbet dolgozhatunk az dnuralmunkon

(Menyhdrt Anikg)

En mar elég régen Gigy éreztem, hogy az emberiség
megint megérett a Joisten beavatkozasara, amit ed-
dig haboruk, most a jarvany rank bocsatasaval tett
meg. Az O tiirelme sem végtelen, és az emberiség
rettenetesen elziillott. Hala Neki, a Bonum TV-n
van lehetéség minden napi szentmise-hallgatésra,
nézésre, igy csak a valodi szentdldozas hianyzik.
Tudomasul kell venniink, hogy ezt az elszigeteltsé-
get is fel kell ajanlanunk kiegészitésként, pici hoz-
zajarulaskent az O szenvedéséhez. A Facebookon
Zoli atyat is lathatjuk, hallhatjuk, ami szintén na-
gyon-nagyon jo. Most végre valami jo célra hasz-
nalhatjuk a technika vivmanyait!
Imadkozzunk egymasért, magunkért, szeretteinkeért,
minden betegért, orvosért, apoldért, €s mindenkiért,
aki sok aldozatot vallal ezekben a nehéz idokben!
(Czaran Erzsébet)




Jarni tanulok

El6re tervezett, jarasjavitd ortopéd mitéten estem at néhany héttel ezel6tt.
Nagybdjt kezdetekor, hamvazé szerdan, nagy dromomre, segédeszkdzzel mar
onalléan mentem el, a kortermemmel egy szinten 1évé korhazkapolnaba. Ak-
kor még nem gondoltam arra, hogy kiszdmithatatlan hosszl id6 eldtt ez lesz
az az utolso mise, melyen személyesen részt vehetek. (...) Nagybojt masodik |
napjan jottem haza, hogy itthon folytassam a kurzust, miitétem céljanak eléré-
se végett. Ezt, akar kiilon lehetéségnek fogadhattam, a husvéti késziiletre, a
kisebb kellemetlenségek felajanlasaval.

Eleinte segitségem is volt, addig mig a korona virus korlatozasai ezt is meg
nem sziintették. (...) Idém van az iméak és lelki olvasmanyok, szinte korlato-
zas nélkiili alkalmazasara. Keresztutat "jarok" elméletben, minden nap.

Es gondolkozom, osszefiiggéseket keresek, az Ur kegyelmébél olyanra is tala
lok, melyek, csak ezekben a nem mindennapi koriilményekben tarulhatnak,
tarulhattak fel el6ttem. J e
Jelenleg, nemcsak én vagyok gatolva a szentmis¢ken és egyéb nagybojti szertartasokon a személyes részvételben. Hivétarsaimnak is
le kellett mondani errdl, fokozatosan. Nagyon felnétt keresztényekké kellett valjunk, elhagyva a "tdmogatd kereteket". Ha santikalva
is de haladni kell Nagypéntek ¢és a Feltamadas felé. Nem lettiink teljesen eszkoztelenek, meg kell tanuljunk élni a fennmaradé lehe-
tdségekkel és hala Istennek, ezekben azért elég nagy a kinalat.

Tehat: tegyiik le a mankot és tarsait, timaszkodjunk az Ur éltal felkinalt segitségekre, a modern technika vivmanyaira.

Vegylik igénybe a csendet, rendezziik gondolatainkat: halaadasra és tovabbhaladasra!

Tanuljunk meg jarni keresztutunkon, Példank van és a cél ugyanaz.

Igen, jarni tanulok testben és 1élekben!" (Trager Maria)

A bennem gomolygé érzés Zoli atya egyik online-prédikdcidja hallatdn fogalma-

zbdott szavakkd: Jézus itt van veliink sziinteleniil. Ennek, és az erre valé vdagyakozds-
nak dtélése - a ,Hozzdd kozelebb" torekvése a bgjti idészak legfontosabb iizenete
szdmomra - e rendkiviili helyzetben is. S ha ez az érzés be tudja télteni a lelkem, ak-
kor a nyugalom is velem marad. Segit a szorongdsra okot adé tényezéket, torténéseket
a jézan ész hatdrdig kikiiszobélni, segiti a megszokott életkeretek fenntartdsdt e
sziirredlisig abszurd és megszokhatatlan helyzetben, segit a testi-lelki kiegyenstilyo-
zottsdg orok libikékajatékat fenntartani.

A j6 Isten (jabb figyelmeztetd jelet kiildétt - sokadjdra mdr - bdrcsak értenénk be-
Ile végre! De torténjék bdarmi és bdrhogyan, Jézus veliink van és marad - szélitva
vagy szédlitatlan - kiizdelmeink, percnyi Iétiink 6rék kiséréjeként, lelki tdrsként, szen-
vedéseink hordozdjaként. Hiszem, érzem.

S e hit - az erém. Cs(iros Csilla

Beszamolditokat tovabbra is kivancsian varjuk!



Fatima piispoke marcius 25-én,
Gyilimélcsolté Boldogasszony
{innepén ugy dontétt, hogy or-
szagat ismét Maria oltalmaba

ajanlja. Ehhez t6bb mas nemzet,

koztuk hazank is csatlakozott.

LVegre Isten irgalmabol, a szazszoros jutalom dijara érdemesen, laz
vette le labarol, s mikor mar nem volt kétséges haldalanak hamari
napja, eloszolitotta a piispokoket és palotajanak Krisztus nevét di-
csOIto nagyjait; eloszor megtargyalta veliik, hogy kit valasztanak he-
lyette kiralynak. Majd atyailag intette oket, hogy orizzék meg az igaz
hitet, amelyet elnyertek; hogy az igazsagot szeressék, az égi szeretet
lancait kedveljék, gyakoroljik a szeretetet, az alazatossaggal toréd-
jenek, de mindenekelott a kereszténység zsenge iiltetvényén csoszkod-
Jjenek. E szavak utan kezét és szemét a csillagokra emelve igy kidltott
fel: »Eg kiralyndje, e vilag jeles ujjaszerzoje, végso konyorgéseim-
ben a szentegyhdzat a piispokokkel, papokkal, az orszdagot a néppel s
az urakkal a te oltalmadra bizom; nékik utolso Istenhozzadot mondva
lelkemet kezedbe ajanlom.«” (Szent Istvan legendaja Hartvik piis-

Ppoktdl,)

Szent Istvan fent leirt felajanlasa végigkisérte a magyar torténelmet. Regnum Mara-
num, Maria orszdga mindig hitet és erdt kapott a nehéz helyzetekben: Boldog asszony
anyankhoz, égi nagy patrondnkhoz tudtunk imadkozni. (Az Udvdzlény Maria magyar
valtozatdban az Asszonyunk, Sz{iz Maria, Istennek szent anyja szoveg szerepel az erede-
ti Szent Maria, Isten anyja helyett. )

Akik jartak mar Fatiméaban, nagyon jol tudjak, hogy szamtalan magyar vonatkozasa van
a kegyhelynek. Kondor Lajos atya, aki a Gydri Egyhdzmegyében sziiletett, verbita szer-
zetesként a fatimai kegyhelynek nagyon meghatarozo személyisége volt, és a harom lat-
nok gyermek boldogga avatasanak is ¢ volt a posztulatora. A kegyhely keresztutjat a
kiilfoldon ¢l6 magyarok épitették, erre a lehetdséget éppen azért kaptak meg, mert ha-
zank volt az elsé, amely Maria oltalmaba ajanlotta nemzetét. Az évszazadok soran sokan
kovettek benniinket.

A mostani felajanlds megerdsitése a régi kérelemnek. Rendkiviili jelentdségili ez, hiszen
annak idején azért tettiik meg kiilon-kiilon e felajanlast, mert a Fatimai Sziiz kozbenjara-
sat kérve Jézus Krisztustol reméltiik néplink vallasi életének meghjulésat.

Most pedig az egyiittes felajanlasnak az a szomoru oka, hogy a vildgméretii jarvany Eurdpa-szerte sok em-
berben félelmet, aggodast valtott ki. Nagyon sokan munkanélkiilivé valhatnak, nem tudjuk még, mikor lesz

vége, tobben belehalhatnak ebbe a betegségbe, mar hazankban is elhunytak néhanyan.

Az egészségiigyi dolgozdk hdsies erdfeszitést tesznek azért, hogy a betegeket segitsék. Az orszag kormanya
is igyekszik a tole telhetd legtobbet megtenni azért, hogy minél kevesebb aldozata legyen. Viszont nalunk,
embereknél sokkal tobbet tud tenni Isten, a Szlizanya kdzbenjarasa altal. Reméljiik, hogy mindny4djan, akik
Eurdpaban, illetve a felajanld orszdgokban ¢€liink, rovidesen megtapasztalhatjuk az imadsag erejét. Nagyon

nagy sziikségiink van ra!



A venaegseq es nefogadas formal

ll;/lilg;i?ffairrjlsm A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus a vildg katolikus hiv6inek tGnnepe és taldlkozdja.
elSle ad! ™"

Ezért igen nagy 6rom és megtiszteltetés, hogy idén Magyarorszagon kerdl ra sor. (A koronavi-
rus jarvany kovetkeztében elképzelhetd ezzel kapcsolatos valtozas, de a cikk megirasaig nem
kerilt lemondasra és elhalasztasra sem az esemény.) Ahogyan egy szlogen mondja: most mi
latjuk vendégiil a vilagot. Az ideérkezd zarandokok szamara meg kell mutatnunk, hogy a
hires magyar vendégszeretet nem csak szébeszéd, hanem valdsag. Epp ezért a szervezSk na-
gyon varjak a kulonb6z8 szallasfelajanlasokat. Ez lehet a sajat otthonunk egy-egy lresen allé
szobajanak megosztdsa, lehet kiadd albérletiink ideiglenes felajanlasa, illetve olyan kdzosségi
szallashely, ahol kisebb-nagyobb csoportok is eltdlthetnek egynéhdny éjszakat. Fontos, hogy
minden esetben biztositva legyen a megfelel tisztalkodasi lehet8ség és a szalldsaddktol azt is
kérik a szervez6k, hogy lehetGségilikh6z mérten kis ennivaldval, esetleg meleg vacsoraval is
tdmogassak a vendégeket. Szallasfelajanlasra az alabbi elérhetGségeken van lehetGség:
https://www.iec2020.hu/hu/utazas#szallasinformaciok;

Kérdés esetén az eqyhaziszallas@iec2020.hu e-mail cimre irjanak, vagy a +36/20/262-69-89-es
telefonszamon kaphatnak felvildgositdst.

A Kongresszus hetén, szerdan Budapest plébaniai latjak vendégiil a zarandokokat, koztliik a Magyar Szentek Temploma is, ahol Char-
les G. Palmer-Buckle mutatja be a legszentebb dldozatot szeptember 16-an, 17 érakor. Bar a f6 nyelv angol lesz, mégis arra buzditok
mindenkit, hogy kapcsolddjon be, mutassuk meg magunkat, és azt, hogy egyek vagyunk hitlinkben és az Oltariszentségben.

A ghdnai érsek ur 1950-ben ldtta meg a napvildgot, 6 fiu- és 5 Idnytestvére van, 26 évesen szentelték pap- b
pd, 16 évvel kés6bb plispéknek egy ujonnan alapitott egyhdzmegyében, 2005 dta pedig érseknek vallhatja
magdt. 13 évig volt a févdros, Accra érseke, 2018 dta ldtja el a Cape Coast-i érsekség vezetését. Filozofiai

és teoldgiai diplomdja mellett utobbi szakteriilet doktordnak is mondhatja magadt. Gdbor atydval sok k6z6s

AT

~—
témdjuk lehet: éveken dt volt az Afrikai Regiondlis Karitdsz elnéke, valamint a Nemzetkézi Karitdsz alelné- N
ke. Az évezred elején hazdjdban tagja volt a kilenctagu ,Nemzeti Megbékélési Bizottsdgnak”, amelynek |\ '

B

célja az volt, hogy feltdria Ghdna viharos évtizedeinek er6szakos és emberi jogokat sérté cselekményeit.

e

Palmer-Buckle atya egyébkeént is aktivan részt vesz a kézéletben: 2002-ben bocsdnatot kért azokért a bi- | y

y
nékért, amellyel afrikaiak jarultak hozzd az amerikai rabszolgatartdshoz, és rendszeresen felszélal a konti- t
nens politikai erGszak kérébe tartozo ligyek kapcsdan és a homoszexualitds témakérében. iy -
Vdrjuk szeretettel Ghdna egyik nagytuddsu egyhdzi vezetgjét! (Szildgyi Peti dsszefoglaldja)

Hamarosan nagycsitortok, amely bar Krisztus szenvedésének kezdete és kereszthalalanak
el6estéje, mégis ekkor, az utolsé vacsordn adja nekiink az egyik legnagyobb ajandékat: meg-
alapitja az Oltariszentséget. Ekkor ajandékozza nekiink magat a kenyérben és a borban.

I : Az idei évben, amikor a Nemzetk6zi Eucharisztikus Kongresszusra készllunk, kilondsen is

( ' érdemes elmélkedniink arrdél, hogy mi szamunkra az Oltdriszentség, mi szamunkra Jézus
Krisztus valésagos jelenléte, amelyet szent vendégségnek is szoktunk nevezni. Ebben hivtam
segitségil Lenzsér-Mezei Katat, aki a kongresszusra készitett egy kilonleges monstrancidt,
valamint hozza kapcsoldéddan tovabbi liturgikus targyakat is. Az oltdrkereszt optikai tiveghdl
késziilt, amit ha alulrél megvilagitanak, prizmaként tori meg a fényt, ezzel is utalva a feltama-
dasra. Az Elet Forrasat jelképezi az egyik piispokgytirli és mellkereszt, amely a monstrancia-
ban talalhato kék tivegbdl késziilt. A réz kehely és a hozzatartozo teljesen atlatszo lveg tarto,
valamint a két mellkereszt egyedi és megismételhetetlen. Az alkoto kiallitasan igy vallott ré-
luk: ,,Alkotdsaimmal egy gondolatmagot szeretnék eliltetni. Kibillenteni a latogatét az ilyen
targyakhoz kot6dé ismert, megszokott, hagyomanyos elképzeléseibél. Hiszen miért is monda-
nank, hogy Krisztus gétikus, vagy Krisztus barokk? Krisztus egyetemes, kortalan és transzcen-
dens.”

Gere DOmMOtor


https://www.iec2020.hu/hu/utazas#szallasinformaciok
mailto:egyhaziszallas@iec2020.hu

Hirek, hird

(, programo

Olvassuk minden nap a Szentirast!
Az Enekld Egyhdzban is taldlhatunk a Nagyhétre vonatkozé részeket, amelyekkel be tudunk kapcsolddni a liturgidkba.

Szeretnénk létrehozni egy plébaniai hirle-
velet annak érdekében, hogy a jarvany ide-
jén mindenkit tudjunk tajékoztatni az aktu-
alitasokrol. (Természetesen ez kés6bb is
hasznos lehet.) https://forms.gle/
NrQAXR3sTbPwf5qX6

Kérjiik, hogy mindenki kiildje el nevét, e-

mail cimét és telefonelérhet&ségét a do-
motor.gere@gmail.com cimre.
Természetesen az adatokat bizalmasan
kezeljuk!

A Magyar Szentek Ifjusagi kozésségének facabook oldalan
bekapcsolédhatunk egyhazkozségiink husvéti szertartasaiba:
Nagycsiitortokon: 18.30
Nagypénteken: 15.00
Nagyszombaton:20.00
Husvét vasarnap :10.00
Husvét hétf6tol ismét 18.30 tél van a szentmisekozvetitése

Mads él6 kozvetitések alkalmait megtaldlhatjak a Magyar Kurir
honlapjan:
(https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-
elo-szentmisekozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket)
vagy a Keresztény kozvetitések gyljteményének Facebook-
oldalan is:
(https://www.facebook.com/groups/845140862575770/).

A Magyar Szentek Plébania ifjusagi kozossé-

"% ge facebook oldal nyilvanossa valt, mindenki
§ szamara elérhetd!

* Zoli atya minden nap 17 érakor kiteszi az
oltariszentséget, és a 18.30 drakor kezd6d6
,nyilvanos” miséjéig latogathata.

Az él6 kozvetitéseket konnyen kovethetjiik az online elérhet6
és ingyenesen letolthetd Adoremus liturgikus kiadvannyal:
https://ujember.hu/adoremus/.

A Magyar Katolikus Egyhaz hivatalos honlapjan is taldlhatunk
segédanyagokat, imadsagokat, melyek segitenek abban, hogy
lélekben is késziilhesslink Urunk feltdmaddsanak Ginnepére:
https://katolikus.hu/

Barsi Balazs OFM kiilonleges segédanyagot allitott 6ssze a
Nagyhétre, amely a szertartdsok otthonainkban is végezhet6
részeit mutatja be. Az 6sszedllitas segitséget nyujt a csaladok
szamara, hogy teljes legyen az Ginnep. Letdlthetd az alabbi lin-
ken: https://drive.google.com/file/
1LWUH_flI6vnM8DcyLyg55rWfFuolfk-8C/view

Az aldbbi honlapokon is hasznos segitséget taldlhatunk a
nagyheti készilethez:
https://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima_254.html
http://plebania.net/hittanterem/?op=view&k_id=2074
http://plebania.net/hittanterem/?
op=viewalkat&min=0&kid=0&akid=111

A Nagyhét zsolozsmaiba is bekapcsolddhatunk az Imadrdk
liturgidjdnak egy- vagy négykotetes kiaddsaval, illletve az
online feliileten: https://Ih.kbs.sk/hu/default.htm és a telefo-
nos applikacidval is: https://play.google.com/store/apps/
details

Huasvétkor kilonosen is fontos, hogy szentségekhez jaruljunk,
amelyre most korlatozottan van médunk. Az Egyhaz lehetGsé-
get biztosit erre is, a teljes banat felinditasa és a lelki aldo-
zas révén. ELIETEK a LEHETOSEGGEL, kegyelmi &llapotban
Gnnepeljik husvétot!
http://monor.vaciegyhazmegye.hu/tokeletes-banat-
felinditasa-lelki-aldozas/ (

Kérjuk, hogy vigydzzunk papjainkra, és csak sulyos esetben
keressiik meg Gket szentgydnasi igénytinkkel!



https://katolikus.hu/
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmisekozvetites-
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmisekozvetites-
https://www.facebook.com/groups/845140862575770/
https://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima_254.html
http://plebania.net/hittanterem/?op=view&k_id=2074
http://plebania.net/hittanterem/?op=viewalkat&min=0&kid=0&akid=111
http://plebania.net/hittanterem/?op=viewalkat&min=0&kid=0&akid=111
https://lh.kbs.sk/hu/default.htm
https://play.google.com/store/apps/details
https://play.google.com/store/apps/details
https://ujember.hu/adoremus/
https://drive.google.com/file/d/1LwUH_fI6vnM8DcyLyg55rWfFuoIfk-8C/view
https://drive.google.com/file/d/1LwUH_fI6vnM8DcyLyg55rWfFuoIfk-8C/view
http://monor.vaciegyhazmegye.hu/tokeletes-banat-felinditasa-lelki-aldozas/
http://monor.vaciegyhazmegye.hu/tokeletes-banat-felinditasa-lelki-aldozas/

Segédanyag a Nagyhét személyes és csaladi imadsagaihoz

a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia Allandé Tandcsanak jévahagyésaval

Kapcsolddjunk be a nagyheti szertartasokba radién, televizion
vagy vilaghaldon, melyet az aldabbiakkal még kozelibbé, elmélyiil-
tebbé tehetiink:

* A kezdés el6tt megfelelGen hangolédjunk ra a kezd6dé liturgia-
ra. Ha megoldhatd, készithetiink egy hazi oltart is.

¢ Tavolitsunk el mindent, ami zavaré: Halkitsuk le vagy kapcsol-
juk ki a kornyezetiinkben 1évé készlilékeket. Ha okoskésziiléken
kovetjik a liturgiat, lehetGleg az alkalmazasértesitéseket is né-
mitsuk le.

¢ Imadkozzuk a mise rank esé részeit hasonléan ahhoz, ahogyan
eddig is tettik azt a szentmisén: amennyiben lehetséges, gesztu-
sainkban és testtartasunkban is kdvessiik a szentmise rendjét

(Glés, allas, térdelés). | O\
e Végezziink lelki dldozast, amelyet lehet&ség szerint el6zzon meg a tokéletes banat. Az alabbi imakkal is megtehetjiik ezt:

- Tokéletes banathoz: - . . T i
Teljes szivembél banom, 6, édes Istenem, hogy Téged oly Az otthoni keresztutak végzéséhez segitség lehet néhany keresztut-
, , , , lijtemény:
sokszor és oly nagyon megbdantottalak, mert ezaltal méltat- gyt v

lanna lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem, és mind ideig-, | http://www.ppek.hu/konyvek/Keresztut gyujtemeny 1.pdf

mind 6rokkévald bintetésedet megérdemeltem. Kivaltkép- , . e s
I o . & valtkep - A keresztfahoz megyek c. konyv, Agapé kiadd
pen pedig azért banom blineimet, mert Téged, legf6bb jot,

legjobb Atydamat és legnagyobb jétevémet megbantottalak.
0, édes Istenem, erésen felteszem magamban a szandékot,
hogy a Te kegyelmeddel Téged, szeret6 josdgos Istenemet
tobbé semmi blnnel, de legféképp ...-al/-el (itt gondolj arra a
blinre, amely ellen kiilénés térekvéssel kiizdesz) meg nem
bantalak,és a blinre szolgald alkalmakat gondosan elkerGlom.
Kérlek, Uram, 6rkodjék folottem josagos szemed, és add,
hogy a holnapi napot a mainal jobban hasznaljam. Boldogsa-

gos Szlizanyam, szent Orz8angyalok, legyetek velem! Amen.

- Amelyik csalddban kisgyermek is van, ott javasoljuk kiemelni a ke-
resztut allomasai kozil valamelyiket (pl. Jézus elitélése, Jézus elesé-
se, Jézus talalkozdsa édesanyjaval, Cirenei Simon segitsége, Jézus
halala és feltamadasa), amelyrél beszélgethetiink a kicsikkel, esetleg
le is rajzolhatjuk vagy el is készithetjiik k6z6sen az otthon talalhatd
alapanyagokbdl (pl. kére festéssel, papirkartonbdl, fadarabokbal), és
ugy beszélgessiink roluk, megfogalmazhatunk az allomasokhoz egy-
egy imat.

Kalonféle imadsagokkal is készilhetlink Urunk feltdmaddasanak in-
nepére, melyekhez az alabbiakat kiilondsen is ajanljuk:

e Ajtatossdg Jézus hét szavardl (Enekld 1068.

old. vagy Melléklet, 5.0ld.)

Egyhaz,

. ézusom! Hiszem, hogy jelen vagy a legméltdsdgosabb Oltariszentségben.
. Mindennél jobban szeretlek és vagyom ra, hogy a lelkembe fogadhassalak.
Mivel most nem tudlak szentségi médon magamhoz venni, j6jj, legaldbb
elki modon, a szivembe!

{ e engedd, hogy elszakadjak Téled!

Vagy:

Uram, Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes szivembdl. BAnom minden blindmet, mert szeretnélek
magamhoz fogadni a szentaldozasban, hogy Veled élhessek. J6jj hat, 6 Jézus, legalabb Iélekben koltdzz a szivembe és végy lakast ben-
ne 6rokre! A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste 6rizzen meg engem az 6rok életre! Koszontelek, 6 Jézus, az én szegény szivemben. Neked

adom magamat egészen. Tied akarok lenni életemben és haldlom utan is. Amen.

Mi Ujsag? — a Magyar Szentek Templomanak havi tajékoztaté lapja. Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden hénapelsé vasarnapjan.

Ingyenes kiadvany. Ha a lappal kapcsolatban barmilyen észrevétele van, megteheti a 209-22-24-es telefonszdmon vagy az 1507 Budapest, Pf.: 70.
levélcimen. E-mail: magyarszentekbp@freemail.hu. Honlapunk: http://www.magyarszentektemploma.hu/
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