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A Magyar Szentek Temploma havi tajékoztato lapja — 2020. februar

Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden honap elsé vasarnapjan. Ingyenes kiadvany.

A betegek vilagnapjarol az orvos szemével

Beteg és orvos: két 6sszefiiggd szerep. Szivesen vallalkoztam arra, hogy az orvosok szempontjat képviselve irjak a betegek vilagnap-
jarol. A cimet némiképpen finomitva, ,az orvos” helyett egy orvos szemszogébdl tudok hozzaszdlni ehhez a jelent8s vildgesemény-
hez, tovabb konkretizalva: egy keresztény orvos szemével.
A ,keresztény” jelz6t nemcsak a pontosabb meghatarozdsom kivanja meg, hanem az Gnnep keresztény-vallasi eredete is, hiszen a
betegek vilagnapjat 1993-tél, Szent Il. JAnos Pal papa kezdeményezésére lGinnepeljiik. Az tinnep altala megfogalmazott célja: , Isten
egész népe kell6 figyelmet szenteljen a betegeknek, illetve segitse el6 a szenvedés megértését.” A nap datuma is tudatos valasztas
eredménye: 1858. februar 11-én volt a Szlizanya els6 jelenése Lourdes-ban (Szt. Bernadett szamara), ahol késébb a csodas forras
vize fakadt, mely azdta is tobb izben a zarandok betegek testi gydgyuldsara, még tobbszor — szinte minden alkalommal — lelkiik meg-
nyugvasara szolgal. Az is maga a csoda, hogy a ,vildag” egyetemes rendszere akceptalta egyhazunk fejének javaslatat.
Betegség, szenvedés, linnep, vildagnap, az orvosok szerepe... Mennyi fogalom és 6sszefliggés kinalja magat megvilagitasra egy ilyen,
egyszerlnek tliné témaban! Vagjunk bele!
Az ember: testtel is rendelkezé szellemi lény. Hitlink szerint a Teremt6tdl kaptunk lelkiink mellé testet, egyel6re erre a foldi életre.
Feladatot is egyben, hogy mindazt, amit kaptunk, gondozzuk, dvjuk, tartsuk fenn a lehetGségeink szerint. Emberi segitség is rendel-
kezésilinkre all, igénybevétele rajtunk is mulik.
Vannak korlataink, hiszen a foldi élet id6ben behatarolt. Megfelel6 életvitellel sem keriilhetjik el a test, s6t a szellem id6nkénti
,kéros” allapotait. Ezeket az allapotokat nevezziik betegségnek. Fajtajuk, fokozatuk, id6tartamuk nagyon kilonb6z6, ezt most nem
kell részleteznem. A betegszerep a legaltalanosabb szerep, valamilyen médon mindenikiink végigjatssza. Itt ismét csatlakozhatunk
Szent Il. Janos Pal papank fent idézett mondatahoz, mely a betegségeket egy kiemelkedd tiinettel: a szenvedéssel jellemezte. Orvos-
ként f(izdm hozza, hogy a szenvedés mértéke, fajtdja és kihatasa a kdrnyezetre annyiféle, ahdny ember van. Hogy mi az értelme —
akar csak bioldgiailag, de nekiink hivéknek az 6rok élet szempontjabdl is —, ezt a kérdést minden ember legalabb egyszer felteszi. Es
topreng rajta tudds és tudatlan, bioldgus és teoldgus, hivé és hitetlen. Igen, a hivé ember is!
Egyhdzunk vezetGi és szentjei lelkiink szempontjabdl ugy értékelik a szenvedést, mint az 6rok életre vald torekvésink egyik segitd
eszkozét, mely kompenzal, és segitséget nyujt nemcsak magunknak, hanem felajanlva a kornyezetiinknek is.
Es itt az Ujabb fogas kérdés: mi a szerepe a szenvedés csokkentésének, a gydgyitdsnak? Foldi elény, égi hatrany? Hogy van ez? Miért
van szlkség orvosra, gyogyitora, segitére? Csak a hitetlen ember bioldgiai kényszere lenne? Hiszen a csak testi Iény, az allat is nyalja
a sebét maganak vagy gyermekének. A gyogyitas talan tobb ennél...
Nekiink, keresztényeknek nem nehéz megvilagité példat taldlnunk, aki maga a masodik isteni személy. O Isten valasza e kérdéseink-
re. Valédi ember lett istensége mellett; szenvedett és emberként meghalt az altalunk okozott szérnyl traumak kovetkeztében, a
Kalvaria eseményei csak tet6zték a biineink okozta fajdalmakat. Ez az egyik fele az & példajanak. A masik: az & emberi élete, mely-
ben tanitott és gydgyitott. Még a foldi halalbdl is visszahozott embereket. O a legfébb orvos, minden gyégyité mintaképe. Isten el-
varja télunk, emberektél is, hogy legyenek kozottiink orvosok. A sziviinkbe Ultetett segiteni akaras e szép és aldozatos hivatasban is
konkretizalédhat. Erre hivott meg engem is annak idején, még béven gyermekkoromban. Hala az Urnak, elég sok kanonizalt szent,
példakép kollégank van Szent Lukacstdl kezdve Boldog Batthyany Laszloig.
Bar a beteg- és az orvosszerep, mint irtam, 6sszefligg, azért most nem az orvosok, hanem a betegek vilagnapja lesz. A vilagnapok
tulajdonképpen krisztusi kérést valdsitanak meg: ,hogy mindnydjan egyek legyenek” (Jn 17,21). Egy vildgnapon az emberiség az
egész foldkerekségen egyiitt Gnnepel bizonyos személyeket, eseményeket; értéket emel ki, segitésre, rdgondolasra buzdit.
A betegek a legaltalanosabb, szinte végtelen kiterjedés(i csoport, mindannyian szerepliink benne. A betegek vildgnapja voltaképpen
az emberek vilagnapja. Mindegyikiinkrél szél, és mindegyiklinknek:

1. Az egészség érték, ovjuk!

2. A betegség nem konkrét biintetés, bar sokszor helytelen tetteink kbvetkezménye.

3. A betegség elkeriilhetetlen, kérjink segitséget!

4. Segitsuk az éppen raszoruldkat tettekkel és imaval!

5. Szeressiik a beteg embert Ggy, mint sajat magunkat.
A teremt6, gyogyité Istenlink, aki az id6 ura és akié a vildag minden napja, legyen mindezekben példank és er6forrasunk!

Dr. Trager Mdria
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Nemcsak a vasdrnapi 9 ords szentmisén, hanem a k6z6s kirdnduldsokon,
kerti partikon is itt van kézétténk Udvardy Zita. Nem gdtolja meg 6t a k6zds-
L ségi életben az a tény, hogy kerekesszékkel kdzlekedik. Derlis arcdn nyoma
sincs a szomorusdgnak. De miért is lenne? Ott dll mégétte férje, Andrds és a
gyerekek, Koppdny és Csenge.

- Hatan vagyunk testvérek, én vagyok a legid&sebb. Andras is nagycsaladbdl szarmazik, az 6 anyukaja itt a plébanian sokaig
hitoktatd volt. Bar mi nem ide jartunk, de a két csaldd ismerte mdar egymast rég 6ta. A sziileim Regnum Marianum tagok voltak, ott
ismerték meg egymast, mi is mar gyerekkorunktdl jartunk oda és mellette hittanra. Szerettem ezt a regnumi életet, a koz6ssége m-
mel rengeteget kirdndultunk, tdboroztunk, lelkigyakorlatokra jarunk. Mostanra sajnos szétszéledtiink, sokan kulféldén élnek, ma-
sok vidékre koltoztek. De jott Andrds, akihez csatlakozva bekeriiltem ebbe a kdzosségbe.

- 2003-ban 25 éves voltam, amikor kiderilt; kezd6d6 sclerosis multiplexem van. A nevén kivil semmit nem tudtam rdla. Fél
6ramba telt, mig felocsudtam, aztdn kerestem egy szakorvost, aki csak sm-betegekkel foglalkozik, 6 magyardzta el nekem, hogy
mirél is van sz4. Réviden, ez autoimmun betegség, ami a kdzponti idegrendszert tdmadja, ezért rengeteg kilonb6z6 tiinetet tud
produkalni. Tudtam, hogy ez mit jelent, én mégis teljes életet akartam élni: csalddot, gyerekeket szerettem volna. Akkor mar
egyutt jartunk Andrdssal, aki vallalta ezt, hamar 6sszehazasodtunk, és gyors egymasutanban megsziletett Koppany és Csenge.

- Hol és hogyan éltek? Hogy oldjatok meg a hétkéznapokat?

Fels6pakonyban (Gyal mellett) lakunk egy kertes hazban. Minden Ugy van kialakitva, hogy én jél tudjak mozogni benne, hiszen
Andras kordn munkaba indul. En keltem a gyerekeket, akik elmennek a helybéli iskoldba, és nekem - mint minden otthon lévé
anyukanak — marad a mosas, f6zés, takaritas. Nagyon szeretek f6zni és vasarolni, a kerekes székemmel vidéken ez nem probléma.
A gépi Ggyintézés is az én hataskorombe tartozik.

- Vannak kedvenc idé6téltéseid?

- Nagyon szeretek kirandulni, kimozdulni, ezért is ragadok meg minden alkalmat, hogy veletek tartsak. Nagyon szeretnék
eljutni Lourdesba is. Szeretek olvasni és gobelinezni, de ezt most sziineteltetnem kell, mert faj a kezem.

- Mit gondolsz, hogyan élik ezt meg a gyerekeid?

Ok beleszulettek ebbe, és természetes szamukra, hogy segitsenek. Eszreveszem, hogy masok felé is nyitottak, segitSkészek. Szerin-
tem ez az igazi integralt nevelés. Csenge szivesen segédkezik a siitésnél, én is szivesen tanitgatom, nagyon jé hangulatu anya-lanya
egyuttlétek ezek.

- Feltetted- e magadnak a szokdsos kérdést, hogy ,,miért pont én”?

A bérmanevem Bernadett, s mikor megvalasztottam, még nem sejtettem, hogy kés6bb milyen gyakran segitségemre lesz ez az egy-
szer(i francia parasztlanybdl lett szent, aki aldzatos maradt akkor is, amikor a Sz(izanyaval beszélgethetett, és a lourdes-i forrasokat
felkinalta a betegek javara. Hamar tul tudom tenni magam egy-egy rossz hangulaton. Sokszor elfelejtem, hogy beteg vagyok, hi-
szen ez inkdbb egy allapot. Nekem a mozgasomban okozott maradandd karosoddst, de tobbszor volt probléma a latasommal, és
volt olyan is, hogy nem tudtam beszélni. Ilyenkor kapok egy kis szteroidot, és tobbé-kevésbé helyrejon. Hairom havonta kell orvosi
ellenérzésre mennem, ide altatdban az én testvéreim kisérnek el, mert délelétt 6k jobban raérnek. (Viszonzasul én is besegitek,
gyakran f6zok a nagy csaladnak.)

- K6sz6nom, hogy ilyen jo csaladot kaptam a Jéistentdl, nem is tudom mi lenne velem nélkuliik!

Immaculée llibagiza fiatal [lanyként harom hénapon at egy kis firdészobaban rejtézve élte tul
IMMACULEE ILIBAGIZA az 1994-es ruandai népirtast, melynek soran elveszitette sziileit, testvéreit. Egyszerlen, &szin-
tén, lebilincsel8en ir a csalddjardl, a félelmetesen kibontakozé eseményekrdl, és mindenekfe-
lett arrdl, hogyan tudott Isten jelenlétébdl er6t meritve, megbocsaté szeretettel és remény-
séggel telve kikerilni a borzalmas megproébaltatdsokbdl. Szavai nagyon hitelesen csengenek,
és Utmutatodt jelentenek mindenkinek, aki ezzel a problémaval kiizd.

Megrendits, felemeld, reményt add olvasmany. Sodrd erejl tanusagtétel arrdl, hogy Isten
/zs" minden helyzetben sokkal kézelebb van hozzank, és sokkal jobban hallja az imdinkat, mint
remélni mernénk. S hogy a torténelmet a gonoszsag fel-feltoré hulldmai ellenére a szelid és
hatalmas Isten iranyitja.

:t:z:gatfrl‘ée_';ann;s':?:azg\; A kotet a MECS Csaladkozosségek gondozasaban jelent meg 2019 oktdberében.

Forditotta Ménesiné MezGsi Krisztina

Bdjte Csaba, Csokay Andrds, Gundel Takdcs Gabor, Krudy Tamds és Székely Janos ajdanldsaval




NYARI ELMENYEK - KICSIT MASHOGY

Nagyon régen volt mar az az id6, amikor utoljara irtam cikket a Szentek
Mi Ujsagjaba, akkor még a hlttantaborl elmenyekrol szamoltam be mint
lelkes hirmondd. K6szondm a lehetdséget, hogy ujra atélhetem ezt a sze-
repet, bar a kornyezet és maga a szerep is, azt hiszem, egy csoppet valto-
zott azota.
Aki nem ismerne, Bogyi
vagyok, nem is merek belegondolni, hogy hany éve jarok a
Szentekbe, €s vezettem a gitaros korust. Viszont, nemcsak Bo-
gyi vagyok, hanem Melles Fanni is, aki épitész, dolgoztam mar
sok projekten otthon is, viszont jelenleg a doktori képzésemet
csindlom Melbourne-ben. Lehetéséget kaptam, hogy amivel ke-
sObb foglalkozni szeretnék (nagyjabodl a jovo varosarol van szo), |
itt kutassam Ausztralidban. Kapva kaptam az alkalmon, parom-
mal 0sszepakoltunk, Zoli atya nagyon kedvesen megaldott még
utoljara, édes sziileim sirva-orommel bucsuztattak minket a '
Liszt Ferenc reptéren augusztusban, és azota itt tengetjiik éle-
tiinket, nagyon élvezve azt. A kutatas nagyon jol halad, a lehetd
legjobb helyet valasztottam ehhez. - "
Amikor elhagytam Magyarorszagot, akkor Melles Fanni Réka voltam, a képzett és ambiciozus €pitész tele ter-
vekkel, ami megérkezve Ausztralidba persze nem valtozott. Elkezdtiik megismerni a kdrnyéket, baratokat sze-
reztlink, mindenhonnan a vilagbol, Thaifold, Németorszag, Sri-Lanka, Iran, Kina, Szingapur meg persze
Ausztralia - mind itt tomdriilnek, és egymas mellett élik vilagukat, kutat-
nak. Viszont egyik esti beszélgetésen egy picit arcba csapott az aldbbi be-
sz¢lgetés: Egy ausztral iddsebb tUriember lelkesen kérdezgetett az utunkrol,
hogy hogy keriiltiink ide, miért, mit csinalunk stb. Nagyon kedves volt,
_majd a végén hozzatette, hogy nagyon jo volt pozitiv migracios torténetet
~ hallania, mert amugy annyira nem talalkozik szakképzett migransokkal.
— Igen, mély levegd, jol olvastad ;)
. Ez azt hiszem, hogy megiitott. Melles Fanni Réka, becenevén Bogyi, az
ambicidzus és képzett épitész lednyka: a szakképzett migrans. Nem volt
benne semmi bantd, komolyan érdeklddve beszélgettiink, mindenféle nega-
" tiv érzés nélkiil.
Az este folyt tovabb, minden rendben volt, majd parommal hazaérkezvén beszélgettiink egy kicsit errdl, és jot
vihogtunk, hogy valdban, mi itt most szakképzett migrancsok vagyunk annak minden eldnyével és minden
hatranyaval egyiitt. Viszont tény, bar igen meglepd: hogy mennyire nem érdekel senkit, hogy mi itt szakkép-
zett migrancsok vagyunk. Feltlinik az embereknek, hogy kiilfoldiek vagyunk, igen, megkérdezik, hogy honnan
jottiink (ilyenkor jatsszuk veliik a jatékot, hogy na talald ki, majd jol megsértodiink, mikor a feliik Franciaor-
szagot mondja), majd kérdezgetnek az életrdl, a kutatasrdl, meg egyebekrdl. De sosem tapasztaltunk negativ
hozzaallast egyikiinkhoz sem.
Mikor gondolkodtam, hogy mirdl irjak, a vasarnapi misén az atya két kiilon konydrgést olvasott fel: az egyik a
bozéttiizek aldozataiért, a masik a migransokért a vildg minden tajan. Hogy megtalaljak a boldogulasukat és
boldogsagukat a kozosségben, ahova érkeznek, €s hogy a kozdsség is boldogan tudja fogadni dket, ahova so-
dorja 6ket az élet. Nagyon érdekes volt hallani a szent istvani
gondolatokat egy ausztral atyatol: “Mert az egy nyelvii és egy
szokasu orszag gyenge ¢s esendd. Ennélfogva megparancsolom
neked, fiam, hogy a jovevényeket joakaratuan gyamolitsad, és
becsben tartsad, hogy nalad szivesebben tartézkodjanak, mint-
sem masutt lakjanak.” (Szent Istvan Kiraly Intelmei Imre Her-
ceghez, Kuruc Agnes fordltasa MEK kényvtdr)
Egyre tobb ismerdsiink és baratunk lesz, mindenféle naciobdl,
akik mind megkeresik és megtalaljak a maguk életét itt egymas
mellett, békességben. Akik tobb éve élnek itt, izgatottan vartak,
hogy mi lesz a reakcionk a nyari meleg karacsonyra. Hat.. k1s-
sé sziirredlis volt december 26-4n az 6cednban fiirdeni, de nem
panaszkodom Nagyon jol érezziik magunkat, reméljiik, hogy
otthon is minden rendben van, a sziil6i tudositdsok néha seglte-
nek kozelebb hozni Magyarorszadgot Ausztralidhoz.
Aki szeretné kovetni, hogy mi torténik veliink, az megteheti az alabbi blogon, amit hetente irok:
fannimelles.com/personal/ blog




Hirek, hird (, programok

,Szenved valaki kéziiletek? Imddkozzék. Beteg valamelyik- Februar 3-an, hétfén Szent Balazs vértanu linnepe lesz.
tek? Hivassa el az egyhdz elGjardit, és azok imddkozzanak
félétte, s kenjék meg olajjal az Ur nevében. A hitbél faka-
dé ima megszabaditja a beteget, és az Ur talpra dllitja.«

Balazs-aldast a kovetkezd vasarnap is adunk!

(Jakab 5, 13-15) a keresztény egyhazak és civil szervezetek
A BETEGEK VILAGNAPJAN széles kori dsszefogasaval.
’.I ." Az orszagos rendezvénysorozat célja, hogy

februar 11-én, kedden a Kruspér utcai kapolnaban Y/ felhivja a figyelmet a hazassag, a csaldd érté-
a fél 6 drai misén ‘ ‘ keire és fontossagara, és segitséget nyujt-

son a hazassagra készil6knek

lehet6ség lesz a betegek szentségének felvételére.

L , . Y vagy a parkapcsolati problémakkal szembe-
El6tte gydnasi lehetbség. silléknek

A programok http://hazassaghete.hu/tovabbi-programok-2020/
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O és én cimmel indult televizids sorozat, melyben k-
16nb6z6 élethelyzetben Iévé, kilonb6z6 foglalkozasu
és kort ember mesél személyes hitrél és Istenrdl.

A sorozat az M5 csatorndn lathaté, de a NEK honlap-

jan is visszakereshet6: https://www.iec2020.hu/hu
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Februar 26-an hamvazdészerda lesz. Ezzel megkezd6dik a nagybojt. Hamvazas a szerdai és a vasarnapi szentmiséken is lesz.

Kozeledik az addébevallas ideje!
Az dllampolgarok idén is rendelkezhetnek személyi jovedelemadodjuk kétszer 1%-arol.
Az elsd 1%-ot az Egyhaz javara lehet felajanlani: A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011
A masodik 1%-ot kulonféle jotékonysagi intézményeknek és alapitvanyoknak szanhatjak:
ha egyhazkdzségiinket szeretné tamogatni, akkor a SZENT TADE ALAPITVANY AZ IFJUSAGERT (addszédma: 18055971-1-43),
ha pedig Karitasz-célokat szeretne tamogatni, akkor a KARITASZ TAMOGATO ALAPITVANY (adészama: 19666275-1-43)
javara sziveskedjék rendelkeznil
Felajaniolapok az utolsé padraél elvihetdk.
A felajanlas nem kerul ki1lon pénziikbe az adomanyozoknak!

Amennyiben viszont nem rendelkeznek vele, kétszer 1%-uk az allamkasszaban marad!!!

A rendelkezd nyilatkozat abban az esetben sem felesleges, ha valakinek a személyi jovedelemadodja (pl. a csaladi addokedvez-
mény miatt) nulla forint. Az adéhatdsag ugyanis az egyhazaknak jard tamogatas megallapitasanal a rendelkezd személyek 6ssz-
létszamat is figyelembe veszi.

Akinek az addbevallasat a NAV késziti, az ellendrzéskor figyeljen arra, hogy a rendelkezést kiilon megtegye akar az elektronikus
feltleten vagy papir alapon. A NAV ezzel nem foglalkozik!!!

Aki papir alapon, boritékban kuldi be, nagyon tgyeljen a formai kbvetelményekre, mert az adohatosag emiatt sok nyilatkozatot

elutasit. (Ezek: a boritékon szerepeljen az addazonosito jel, név és lakcim, valamint a lezart postai boriték ragasztott feluletére
atnyuldan sajat kezd alairas is meglegyen.

Minden rendelkezd nyilatkozat szamit!

Koszonjiuk szépen!

Mi Ujsag? — a Magyar Szentek Templomanak havi tajékoztaté lapja. Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden hénapelss vasarnap-
jan. Ingyenes kiadvany. Ha a lappal kapcsolatban barmilyen észrevétele van, megteheti a 209-22-24-es telefonszamon vagy az 1507 Budapest, Pf.:

70. levélcimen. E-mail: magyarszentekbp@freemail.hu. Honlapunk: http://www.magyarszentektemploma.hu/




