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M1 ujsag:
A Magyar Szentek Temploma havi tajékoztatod lapja — 2018. februar
Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden héonap elsé vasarnapjan. Ingyenes kiadvany.

Varakozas és figyelem

A karacsonyi innepkért megel6z6 hetekben, az adventi idészakban felfokozottan éljiik meg az Ur eljéve-
tele iranti vagyunkat. Varakozunk arra, akinek a megérkezését évezredeken keresztil remélték. Arra, aki mar
megsziiletett Betlehemben, de akinek a kiteljesedését még ma is igényli az emberiség. Eles kontrasztot latha-
tunk ezzel kapcsolatban a nyugati és keleti kultura kozott. Egyfel6l a nyugati gondolkodds mar atélte a varako-
zas beteljesedésének torténelmi élményét, s tulajdonképpen az emberiség itt él6 jelentSs része latszélag mar
el is veszitette vagydddsat és a figyelmét a Messids irdnt. S6t az Isten utani vagyddas helyét egyre tobbeknél a
néha mar esztelen mértéket 6lt6 birtoklasi és szerzési vagy tolti be. Masfeldl felting, hogy a keleti kultdrakban
a spiritudlis, talan mondhatjuk Ugy is, hogy a megvaltas irdnti varakozas fokozott maradt. Ha valaki példaul az
iszlam vilag orszagaiban jart, akkor kézzel foghatdan érzékelheti a felfokozott Isten irdnti spiritudlis varakozas
jeleit. Ezt gyakran megtapasztaltam Kézép-Azsia, tobbségében iszlam orszagaiban tett Utjaim soran. Kiiléndsen
Tadzsikisztanban és Uzbegisztdnban. " A buddhista orszagokban hasonléképpen igaz ez, ahol a Nirvdnara varast
lehet er6sen megtapasztalni. Napi tapasztalat, hogy ezekben az orszdgokban még mindig komoly tétje van az
Isten eljovetelére valé vdrakozdsnak. Azonban sok esetben sajnos lathatjuk azt is, hogy a vallasi fanatizmus tolti
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ki a varakozasban atélt belsé rt, és a Megvaltd személyes érkezését radikalisan elutasitjak.

B

Mi értelme van akkor napjainkban a Jézussal valé talalkozasra varni keleten és nyugaton? Meg tudjuk-e

nevezni azt, amire sziikségiink van ahhoz, hogy az Urral valdban talalkozhassunk? A valaszok utan kutatva min-
denekel6tt érdemes ezzel kapcsolatban alaposan megfigyelni, s lehet6leg atélni a karacsony evangéliumi sza-
kaszait. Ezeket roviden Osszefoglalva azt lathatjuk, hogy els6ként Mdria, majd a pasztorok és - ezzel parhuza-
mosan — a napkeleti bolcsek értesiilnek az Ur eljovetelérdl az Isten angyali kiildotteitdl, akik Isten belsd és kdz-
vetlen hangjat kozvetitik. Pontosan ugy, ahogy késGbb az elsé kivalasztott tanitvanyok koézil tobben is elmond-
jak, a j6 hirt nem embert6l kaptak, hanem az Isten szava kozvetlenil nyilatkozott meg benniik.
Olvashatjuk, hogy Keresztel6 Janos mar akkor, amikor Jézus csak kozeledik feléje, kiilonosebb megszdlitas nél-
kil igy szdl: ,,Ime az Isten baranya, aki elveszi a vilag blineit”. Janos pontosan érzi, hogy kivel all szemben, majd
csak a szamara adott isteni kinyilatkoztatasra hivatkozva tanuskodik Jézusrél masok el6tt. Mas evangéliumi
szakaszokban Janos arra is inti az 6t kdvetbket, hogy mindenki csak azt vallja magaénak, amit a mennybdl ka-
pott, s 6t ne a Messidsnak, hanem annak az el6futaranak tartsak. Ezeket a biztos bels6 és alazatos szavakat - az
Atyatdl érkezé felismerést - [atjuk majd kés6bb Péter esetében is, aki Jézusnak arra a kérdésre, hogy kinek
mondjdk 6t az emberek, azt vdlaszolja: , Te vagy Krisztus, az él6 Isten Fia.”



Erre vdlaszként ez hangzik el Jézustél: ,Boldog vagy, Simon, Jonas
fia, mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én
mennyei Atyam.”

De azt is észre kell venni, hogy a varakozasban kialakulé érzékeny és vilagossagra vezet§ intenziv belsé figyel-
met nemcsak a kivalasztott tanitvanyok esetében latjuk viszont, hanem Jézus magatartasaban is. Olykor Jézus
magatol szélitja meg a vagyakozo és keresé embert kiilonosebb el6zmény nélkil, mint példaul az els6k kozott
az igazhitd, de jeleket varé Natanel esetében is. Jézus beszélgetést kezdeményez, és megszélitasaban tanusitja,
hogy pontosan ismeri Natanel bels6 hitét és varakozasat, s utal arra, hogy 6t mar meglatta a flgefa alatt, mie-
I6tt barki elhivta volna 6t hozza. Natanel erre a megszélitasra nem tud masképp valaszolni, mint igy: ,,Mester, te
vagy az Isten Fia”.

Milyen fontosabb tanusagokat vonhatunk le ezekbdl a taldlkozasokbdl? Két visszatéré elemet mindegyikben
felismerhetlink: a varakozast és a figyelmet. Nem passziv varakozasrél beszélhetlink, hanem a belsé figyelem
érzékenységében él6 embert kell meglatnunk. Azt az embert, aki nemcsak varja, de érzékelni is képes Isten je-
lenlétét, és azt felismerve valaszolni is tud a Megvalté meghivdsara, ezzel elindulva az Istennel valé kapcsolat
elmélyitésének az utjan. Latnunk kell azonban Isten figyelmét is. Azt a gondos és szeretd figyelmet, amely min-
denféle kilonosebb tarsalkodds vagy egyitt toltott idé nélkil is pontosan tudja, hogy mi jatszédik le bennink.
Pontosan érzékeli a felé iranyuld vagyunkat és figyelmiinket, és 6 erre tudja épiteni a megszélitasunkat. Ezt a
két fontos vonatkozast tulajdonképpen minden szeretetkapcsolatban megtapasztalhatjuk: a vdrakozdst és a

figyelmet. Szigeti Szabolcs

Az igazi labirintusoknak csak egy utja
van elagazasok nélkil. Ezek nem rejt-
vények, hanem meditacids eszkdzok,
az emberek Utjat szimbolizaljak a b(in-
t6l a feloldozasig.

A képen lathaté chartres-i katedralis
labirintusan a kozépkori szerzetesek
elmélkedve sétaltak. Hitték, hogy aki
végigmegy e labirintus szélétél a koze-
péig a lelki Ujjasziiletéshez vezetd
uton halad.




sasgiree: SPORT ES HIT

Meggy6z6désem, hogy a Jdisten mosolyogva nézi a vilag
Osszes sporteseményét, és 6romét leli abban, amikor a te-
remtményei tisztességes, igazsagos versenyben mérik dssze
erejiiket — és persze elszomorodik, ha csaldst, igazsagtalan-
sagot, sportszer(tlenséget lat. A vilag sportja rendkivil szi-
nes, és ebben a vildagban gyonyoriien megfér a vallds, a hiti-
ket felvallalé sportoldk. Négy pontban igyekeztem 6sszefog-
lalni, hogy miért gondolom, hogy a profi, illetve versenyszin-
tl sport 0sszeegyeztethetl a kereszténységgel, sé6t, a legfon-
tosabb tanitdsait testesiti meg.

1) Példabeszéd a talentumokrol

2) Népek, nemzetek béketeremtd6 kavalkadja

A mai vilagban, ahol annyi széthuzas, gy(ilolkddés van, nincs is tan ne-
mesebb dolog, mint amikor kiilonb6z6 orszagok és rasszok képviselGi
egyltt, egymdssal, mégis egymas ellen versenyeznek békében. Nem
véletlen, hogy hagyomanyosan az olimpiai jatékok alatt besziintetik a
haborikat (mar aki hajlandé ra...), hogy abban a két hétben a sport
altal a béke keriljon elGtérbe. Persze sajnos arra is van példa, hogy a
nagy vildgégések teljesen elsoporték az olimpiai jatékokat, mi tobb,
rengeteg tehetséges sportold elvesztéséhez is hozzdjarultak... A 20.
szdzad megmutatta, milyen komoly bajt okozhat a rasszizmus vagy épp
a nemzetek, emberek, valldsok elnyomdsa. A sport egy olyan teriilet,
ahol egyitt, mégis kiilon lépnek palyara, jégre vagy épp tatamira az
emberek: a kiilonb6z6 nemzetek megmutathatjak erejiket, tehetségii-
ket, kiemelked& képességeiket, de kozben mégis békésen allhatnak egy
palyan, egy dobogdn mas orszag fiaival.

“Ne félj, ha éjben jdrsz,
Hidd, hogy a fény vdr rdd!"

Minden ember talentumokkal sziiletik, vagyis olyan tehetségekkel,
amiket kamatoztatnia kell. Lehet ez zenei tehetség, j6 nyelvérzék,
kiemelked6 matektudas vagy épp lgyesség valamilyen sportagban.
De ezek a talentumok nem kamatoznak maguktél: kemény, kitarté
munkaval lehet sokszorositani, felhasznalni az Istentdl kapott tehet-
ségiinket. Ezért is tartom jo példanak a sportoldkat: kivalé példaké-
pek arra, hogy szorgalommal, kitartassal mekkora eredmény nyerhe-
t6 ki a tehetségiinkbdl.

Nehezedre esik megtanulni a matektételeket? Elfaradtal, és nincs
kedved gyakorolni a zongoran? Semmi kedved minusz tiz fokban
fociedzésre menni? Valassz magadnak sportolé példaképet! Lasd,
ahogy egy Usz6 reggel hatkor mar réja a hosszokat, vagy ahogy egy
birkdzo a tobbdras edzés utan még bemegy a konditerembe... Az 6
kitartasuk er6t adhat neked is!

Szinte forré még a hir, hogy a hamarosan kezd3dd, a dél-koreai Pjongcsangban rendezett téli olimpiara a déliekkel folyamatosan ha-
bortban all6, kommunista Eszak-Korea is kiild sportoldkat. Egy kettévalasztott, egymast évtizedek 6ta gyilkold orszag két rovidke hét-
re félreteszi ellenségeskedését. Hat kell ennél szebb példa a sport béketeremté erejére?



3) ,Ne 0lj!” — avagy a test épitése a Biblia fényében

Mar-mar unalomig ismert a kishittanos tan-
anyag, hogy a 06todik parancsolat nemcsak a
szigordan vett gyilkossagrdl (akar abortuszrol,
eutanaziérél) szol, hanem o6nmagunkrdl is. A
kereszténység nemcsak azt érti ezen, hogy 6n-
magunk kezével nem vethetiink véget annak az
életnek, amit Isten adott nekiink, hanem azt is,
hogy a Szentlélek templomat, az emberi testet
apolnunk, karbantartanunk kell, mint egy kin-
cset, amelyet ajandékba kaptunk. A negativ ha-
tasok (példaul a karos szenvedélyek) elkerllése
mellett az épitése pl. a sport altal, kiemelt fon-
tossagu.

Nem konny(l a rohand vilagban id6t szakitani a sportra, ezt
magam is mondhatom, de épp az élsportoldk kitartasa adhat
er6t ahhoz, hogy egy nyirkos vasdrnap estén elmenjink a
haverokkal focizni, vagy Uszni egyet a kozeli uszodaba.

A keresztény életvédelem jo alapot ad a profi sportot folya-
matosan mérgezG, a versenyek tisztasaga mellett a verseny-
z6k életét is veszélyezteté doppingellenes harcnak. A mai
vilag nagy versenyfutasaban egyre ritkabb a tiszta, sportszer(
versengés, de az istenhivé sportoldk példat adhatnak ellenfe-
leiknek — s nekiink is. Egyszerre példai 6k annak, hogy a lélek
mellett a test karbantartasa is fontos feladat, és annak, hogy
a cél nem szentesiti az eszkozt, a legfontosabb minden pilla-

natban az, hogy céljaink elérését tiszta eszkdzokkel szolgdljuk.

4) Sportos evangelizacio

LA csata napjdra paripdt nyergelnek, dm a gyézelmet az Ur adja.” /
Példabeszédek Kényve, 21.31/

Rengeteg sportold vallalja nyiltan a hitét, pedig atlagemberként mi is tapasztal-
juk, tapasztalhatjuk, hogy a legtébbszér mennyire nem egyszer( dolog ez. Sza-
mos sportag kiemelkedd szerepldi tettek bizonyossagot hittikrél: itthon kozis-
mert az olimpiai bajnok 6ttusazo, Balczé Andras (aki minden személyes sikerét
Isten mUvének tekinti), vagy a vilag- és olimpiai tornasz, Berki Krisztian (aki su-
lyos sériilése utan a facebook oldalara olyan képet rakott fel, amelyen a kérhaz-
ban Szentirast olvas), esetleg épp a kiemelkedé labdarugd, Gera Zoltan szemé-
lyes hite. De ugyanigy ismert a hires amerikai futball-jatékos Tim Tebow, aki az
amerikai sportoknal kdzkedvelt harci arcfestését bibliai versek hirdetésére hasz-
nalja, vagy épp a kivald és népszer(i teniszez6 testvérpar, Venus és Serena Willi-
ams, vagy a vilag legjobb bokszoléja, Manny Pacquiao mély istenkapcsolata.

A Tlizszekerek cim( film az 1924-s, parizsi Olimpiai Jatékok fokuszaban jatszodik.
A kivalé skot futd és késbbbi keresztény missziondrius, Eric Liddell vasarnap, az
Ur napjan nem volt hajlandé futni — de egy aranyat igy is bezsebelt 400 méte-
ren. Aki nem latta a filmet, javaslom mindenképp, hogy nézze meg, hiszen a mai
napig aktudlis (izeneteket hordoz mind a sportrdél, mind a vilagrdl és az ember
személyes kildetésérdl. Liddell, a ,repll6 skot” egyik legismertebb mondataval
zarnam irdsomat:

,Hiszem, hogy Istennek célja van velem, de gyorsasdgot is adott nekem. Es amikor futok, érzem, hogy O 6rémét leli bennem...”
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/ 4 Mindegyikiink életében vannak ,,goz-kieresztési
o z z e S stratégiak” Kiigy fijia (ki) - ki, tigy.

Menyhart Anikd

Az enyém az irodalom, azon beliil is a versek. Még gyerekkoromban megszolittattam: ,,ne
légy bdbeszédii, amikor irsz!” S mivel az voltam, erét kaptam, épp annyit, amennyi egy
vers erejéig kellett. A szavak bé hompdlygését meg ki¢lhettem a didkujsagokban. Ugy
mondjak — legalabbis festébaratném —, hogy a koltészet testvére a festészet. En is szeret-
tem volna mindig abrazolni, amit leirok, de a ,,Moricka-rajzoknal” el6bbre nem jutottam.

,imi nem mas, mint ajtot feste-
ni egy athatolhatatlan falra, és
az ajtét aztan kinyitni.”’- nem
tudom megmondani, honnan
szarmazik az idézet, de tetszett,
€s most is igy érzem.

Aztan az még tobbet adott, ha meg tudtam osztani az iraskor/tanulaskor érzett Gromet.
Ezért masok — féleg nyugatosok — verseit memorizaltam, s adtam el6 versmondo-
versenyeken. A mai napig élvezem, ahogy a hangsulyozas, a tempo stb. megvaltoztatja
egy-egy vers arcat. Sok mindent rendbe is tesz beliil, amellett masoknak is 6rom és radob-
benés (akar sajat magara) a ,,heuréka-érzés” (én is ugyanezt érzem, csak nem tudtam meg-
fogalmazni), és agyfényesitési, karbantartdsi gyakorlatnak sem utolsdé a verstanulds, a
versmondas.

Sajnos, mas a helyzet a sajatjaimmal. Mindig nehezemre esett az elszavalasuk, sot a rend-
szerezésiik is.

Most mar be kell vallanom, kerekesszékhez kdtve konnyebb (?) — legalabbis adott a szem-
1€16dés. De ez sem teljesen igaz; hiszen 2000 el6tt is fontos volt szamomra a dolgok mdo-
gott rejt6z6 valosag/om/ megfigyelése, vagy pl. egy természetfilm kapcsan felmeriilé gon-
dolatok szavakba Ontése.

A versiras olyan, mintha kint jarnék az 6ceanparton, vagy az Andok sziklai kozott, vagy
csak egyszeriien a BME kertjében, gyakran csak sétalva a kornyez6 utcakban. (Repiilé sem
kell a hazbol kijutashoz, elég segitségnek két erds kar is.) Gyakran jon egy szdsszenet, kis
,hemtudommicsoda-villanasok” — egy hivatalban vald — varakozas kdzben; vagy a koriilot-
tem levok: férjem, testvéreim, barataim torténetei alapjan.

ORSZAGUTON
T. zardandoklasa Nagytarcsardl
(Fellini hasonlé c. filmje nyoman szabadon)

Muskatli a megalléban
a vilagos nyari est arnyai kozé vilagit,
s az orszagutra csikot fest.

Almosan kuszé felhSkbe koltozik a szurkilet,
s még nem jon az atkozott busz:
,Meddig varjak? Orulet!”

Kis fatet6 alatt varja, s néhany jargany elrobog.
Mindnek mas az utiranya. Végil nekivag gyalog.
Egyszer bal oldalon prébal szerencsét a kis stoppos;
majd az utnak masik felén: , Felvesz ez a kolompos?”

Tenyerébe arkot vdj a zacské zsinegfogdja,
asitasra nyilik szaja, de nem jott még el az dra.
Tizenharom kilométert bandukol a HEV-ig el,
s labdban Iép a lelke is...Milyen sulyos a teher-

VASMADARAK
(Szabolcska M. utca - 2008.)

Keskeny utcan — egyenesen —
a jardan is kocsik allnak.

De a hazak homlokai
igényesen kipingaltak.

Itt-ott a falon domborm

s a bejarat felett cégér,

- izes mesterfogalmazvany —
(egykor ,bejott”, most csak éhbér.)

Egyik haznak balkonjardl

- par méternyi magassagban (?) -
két vasmadar szigorkodik ;

s mindegyikik alruhdban.

Vaskabatosok, feketék
Galambforma csudalények.

Nem mondhaté, hogy , de csinyak”
nem mondhatd, hogy , de szépek”.

Mert feketék — hat hidegek

s olyan kemények szegények;
Fémtestiikh6z koppan a Hold
s itédnek utcai fények.

Mindig egyiranyba néznek
faradhatatlan-mereven

s mégis tornaszként porognek
a fagymarta nyujtdszeren.

Idecsalnak vagy ellznek
igazikat? — tollast-szarnyast -
Vonzzak vagy csak elijesztik
Gket a vas-alruhdban?

MAGOCSKAK

Vizsugarban nézem

- @m nem latom felét sem
a zuhatagon at.

A mosogaté falat
ostromoljak meg

a kis buzaszemek.
Fel- s le ugrandoznak
orokkon valtoznak,
csusznak le a racson
(de féleg egymason).
P6rognek fejvesztve
a gy(rds técsdban-
mikor mar lezartam
a fémes csapot.

(S radébbenek, hogy
tényleg itt hagyott

a sok fényl6 mag

a szekrényem alatt.)



Hirek, hird: (, programok
LLLLTTLLL T —T—

Ezen a napon nemcsak a betegekre, hanem azok apoléira is gondolunk. A
keresztény ember betegsége, szenvedése és haldla nem értelmetlen,
hanem Krisztus megvalté szenvedésében és haldlaban vald részvétel,
mely a feltdmadashoz vezet. A szentség altal kapott kegyelmek a beteg-
ség konnyebb elviselésére adnak erét. Ha Isten jonak latja, a szentség
kieszkozli a testi egészség visszaallasat, vagy a szenvedés cstkkenését.
Ha pedig Isten magahoz hivja az embert, a szentség tamogatja 6t haldla
fogadasaban. Beteg vagy 60 évnél idGsebb testvéreink jarulhatnak hozza.

Februar 10-én du. 4 6ratdl
a hittanteremben

FARSANG

az egész csalad szamara!

Februar 11-én reggel 8 drakor a Kruspér utcai kapolnaban

JATEK

kiszolgdltatjuk a szentségét azok szamara, akik ezt kérik, a sekrestyékben
valé el6zetes jelentkezésiikkel és szentgydnasuk elvégzésével.

Evek éta minden vasarnap a
9 6ras szentmise utan reg-
gelit szerveziink a hittante-

remben kdzosséglink jobb
megismerésére, beszélge-
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Kivancsian varjuk az étletes jelmeze- tésre, tnneplésre .

ket, de nem kotelez6 a bedltozés. Varjuk azok jelentkezését,

®
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akik szivesen vallalkoznak
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egy-egy reggeli elkészitésére
(koltségeit az alapitvany

4llja).

Kozeledik az addbevallas ideje!

Az dllampolgarok idén is rendelkezhetnek személyi jévedelemaddjuk kétszer 1%-ardl.
Az els6 1%-ot az Egyhaz javara lehet felajanlani: A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011
A masodik 1%-ot kllénféle jotékonysagi intézményeknek és alapitvanyoknak szanhatjak:
ha egyhédzkozségiinket szeretné tdmogatni, akkor a SZENT TADE ALAPITVANY AZ IFJUSAGERT (addszama: 18055971-1-43),
ha pedig Karitasz-célokat szeretne tdmogatni, akkor a KARITASZ TAMOGATO ALAPITVANY (adészdma: 19666275-1-43)
javara sziveskedjék rendelkezni!

Felajanlolapok az utolso padrél elviheték.
A felajanlas nem keril kiilon pénzikbe az adomanyozdknak!
Amennyiben viszont nem rendelkeznek vele, kétszer 1%-uk az dllamkasszaban marad!!!

A rendelkezd nyilatkozat abban az esetben sem felesleges, ha valakinek a személyi jovedelemaddja (pl. a csaladi adokedvez-
mény miatt) nulla forint. Az adéhatdsag ugyanis az egyhdzaknak jaré tdmogatas megallapitasanal a rendelkezd személyek 6ssz-
|étszamat is figyelembe veszi.

Akinek az addbevalldsat a NAV késziti, az ellenGrzéskor figyeljen arra, hogy a rendelkezést kiilon megtegye akar az elektronikus
fellileten vagy papir alapon. A NAV ezzel nem foglalkozik!!!

Aki papir alapon, boritékban kildi be, nagyon tgyeljen a formai kovetelményekre, mert az adéhatdsag emiatt sok nyilatkozatot

elutasit. (Ezek: a boritékon szerepeljen az addazonositd jel, név és lakcim, valamint a lezart postai boriték ragasztott fellletére
atnyuldan sajat kez( alairas is meglegyen.

Minden rendelkez6 nyilatkozat szamit!
Koszonjlik szépen!

Mi Ujsag? — a Magyar Szentek Templomanak havi tajékoztaté lapja. Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden
honap elsé vasarnapjan. Ingyenes kiadvany. Ha a lappal kapcsolatban barmilyen észrevétele van, megteheti a 209-22-24-es

telefonszamon, vagy a 1507 Budapest, Pf.: 70. levélcimen. E-mail: magyarszentekbp@freemail.hu.




