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Illyés Gyula: Feltamadas

Férgével, savaval a szorgos

fold, az anyafold, a meleg,
lemossa rolam testemet,

leszed rolam mindent mi mocskos.

Kitoérolve a szemiireg,

a csigolyak, a bordak sorra.
Mint anyamtol hajdan, topogva
varom Unnepi ingemet.

Mert aldozas lesz! Tegnap gyontam!
Gabriel csondit a toronyban
és maga Jézus mond misét!

Fussunk; nehogy egy utcasarkon
egy kosza vétek nyakonkapjon
miel6tt befogad az ég.

.Alleluja, érvendezziink!”

Varjuk az tnnepeket. A Husvétot
megel6z6 hetek alkalmasak arra, hogy
ujra szamba vegyilkk gondolatainkat
hitlinkr6l, csaladunkrol, magunkrél. Kis
¢és nagy dolgok, linnepek és az egymast
kovetd hétkdznapok — mennyi minden
torténik veliink. Néha ugy érezziik,

belefaradunk a hétkdznapok
taposdmalmaba. Rohanunk, tesszilk a
dolgunkat, elfelejtiink megallni.

Elfaradunk, és nehezen tudunk nevetni.
Talan bojtoltiink is, megtartva vallasunk
hagyomanyait. Megtisztultunk hitiink tanitasa szerint.
Mas emberek lettiink, hiszen tudjuk, helyiink van a
vilagban, mert 4ldozatot hozott értiink Jézus.

Mennyi minden torténik veliink. Voltak iinnepek, és a
jéozan hang gyo6zott a gylldletkeltok, kirekesztok
hangzavara folott. Csak a szeretet gyOzhet a gyiildlet
felett Csak akkor nem volt hiabavalo az aldozat, ha éliink
az erével, amelyet altala mindnydjan megkaptunk.

,,Orvendetes napunk tamadt, Jézus Krisztus, mert
feltamadt.”
»Orvendetes”: nagyon fontos szo6. A hétkéznapok ro-

handséban, elsziirkiilé egyformasagdban elfelejtjiik, hogy
vannak drvendetes napok, percek, események. Mar akkor
is so6hajtozunk, panaszkodunk, ha tulajdonképpen lehetne
ortilnlink is. Mennyire tudjuk pedig, hogy mit jelent a
felvilland 6rom egy arcon, mit jelent a szeretet mosolya.
Csak el kellene kezdeniink oOrvendezni, hogy

megvaltozzon a hétkdznapok sziirkesége.
Zo6ldellnek mar a fak, a harsog6 tavasz még az
utcakat elborité szemetet is elnyomja. Még az
Osszefirkalt falak sem annyira visszataszitoak.
Siit a nap, és tisztabbnak érezziik magunkat a
fényben. A napfényben tobb a gyerek az utcén,
jo nézni az Oregeket a tercken ildogélve.
Mintha dertisebb volna a hétkdznapokban
megfaradtak arca. Konnyebb a tavaszi
napfényben a jora, a szeretetre figyelniink.

Az orok korforgas. Tél utan a tavasz, a bojt
utan a feltdmadas. Hétkoznapok és az linnepek.
Végezziikk a dolgunkat. Felneveljik a gyerekeinket,
figyeljik unokaink névekedését. Megtanitjuk oket nagy-
anyank tanitdsira. Tovabbadjuk emlékeinket a gye-
rekkorunkbol. Megértetjiik veliik, hogy csak a szeretet
lehet a k6zos nyelv ember és ember kozott. Megértetjiik,
hogy a gyiilolet vilaga nem az O vildga, aki érettiink
keresztre feszittetett ¢és harmadnapra feltamadott.
Elmondjuk a hitet az oOrokkévalosagrél, és az orok
valosagrol. Megtanitjuk az élet 6rok rendjét, az 6rokos
Ujrakezdés torvényét.

Orvendezziink! Jézus feltdmadott, meghozta az aldozatot
értiink, mindnyajunkért. Legyen erénk mindig tjra és jra
talpra allni, ujra és Gjra folytatni az életlinket. Ismeretlen
anyaink és apdink igy nevelték az 11j és 0j generaciokat,
atadva nekiink is a titkot a tavaszok Orok visszatérésérol,
a Feltamadasrol.

Lux Judit

Hogyan késziiljink a hdsvéeti szentgyonasra? - Ferenc pdpa lelkitiikre

Altalanos kérdések

1. Hogyan indulok el gyonni? Oszintén vagyom a meg-
tisztuldsra, a megtérésre, életem megujitasara, bensdsége-
sebb kapcsolatra Istennel; vagy csak tehernek tartom,
amelyet ritkan veszek a vallamra?

2. Nem felejtettem-e ki, vagy szdndékosan nem hagytam-
e ki haldlos biint korabbi gydnasaimbol, vagy legutobbi
szentgyonasombol?



3. Elvégeztem-e a kapott elégtételt? Helyrehoztam-e a
bindmmel okozott kart? Probaltam-e megvaldsitani
¢letem jobbitasara tett igéretemet?

I. Az Ur mondja: ,,Szeresd a te Uradat, Istenedet
teljes szivedbol!”

1. A szivem valoban Istenre iranyul? Elmondhatom-e,
hogy mindennél jobban szeretem Ot, és szeretetbdl
tartom meg hiiségesen a parancsolatait? Nem kotnek-e
magukhoz tulsagosan a mulandé dolgok? Jo szandékkal
cselekszem-e mindig?

2. Szilard-e a hitem Istenben, aki a Fidban sz6l hozzank?
Maradéktalanul ragaszkodom-e az Egyhaz tanitasahoz?
Torédtem-e a lelkem formalasaval g
Isten Igéjének hallgatasaval,
hitoktatason valo részvétellel, a hitre
artalmas dolgok keriilésével? Meg-
vallottam-e mindig és batran Istenbe
¢és az [Egyhazba vetett hitemet?
Lathato-e maganéletemben ¢és a
kozéletben vald részvételemben, hogy !
katolikus vagyok? .
3. Iméadkozom-e reggel és este? %
Imadsagom szivbol jovo beszélgetés-e
Istennel? Nem iires megszokas? Fel
tudtam-e ajanlani Istennek gondjaimat,
oromeimet, fajdalmaimat? Tudok-e
bizalommal Hozza menekiilni a kisér-
tések idején is?

4. Tisztelem és szeretem-e Isten szent nevét? Nem bantot-
tam-e karomlassal, hamis eskiivéssel vagy nevének feles-
leges emlegetésével? Nem voltam-e tiszteletlen a Sz{iz-
anya és a szentek irant?

5. Megszentelem-e a vasarnapot és az Egyhaz iinnepeit
szentmisén és egyéb ajtatossagokon valo tevékeny és fi-
gyelmes részvételemmel? Keriiltem-e {innepnapokon a
sziikségtelen munkat? Evente legalabb egyszer, Hisvét
tajan meggyontam-e?

6. Nincsenek-e mas isteneim, azaz dolgok, amelyek telje-
sen lekotnek és amelyekben jobban bizom, mint Istenben,
példaul a gazdagsag, babondk, magias praktikak?

II. Az Ur Krisztus mondja: ,Szeressétek egymast,
ahogyan én szerettelek titeket!”

1. Szeretem-e igazan a felebarataimat? Nem ¢lek-e vissza
azzal, hogy érdekeim eszkozeként hasznalom 6ket? Nem
viselkedem-e veliik Gigy, ahogy nem szeretném, ha velem
szemben viselkednének? Szavaimmal és tetteimmel nem
okoztam-e botrankozast?

2. A csaladomban tlirelmemmel ¢és szeretetemmel hozza-
jérultam-e a tobbiek dertis békéjéhez?

A csalad egyes tagjainak kérdései:

— Gyermekek: Engedelmes voltam-e sziileimnek? Becsiil-
tem ¢€s szerettem-e Oket? Nyujtottam-e nekik segitséget
lelki és anyagi bajaikban? Az iskoldban jol tanulok-e?
Tisztelem-e tanitéimat, nevelGimet? J6 pédat adtam-e
minden helyzetben?

— Sziilék: Torédtem-e gyermekeim katolikus nevelésé-
vel? Jo példat adtam-e nekik? Tamogattam-e, iranyitot-
tam-e Oket tekintélyemmel?

— Hazastarsak: Hlséges voltam-e mindig érzelmeimben
és tetteimben? Megértd voltam-e nehéz helyzetekben?

3. Tudok-e Onzetleniil adakozni a nalam szegényebbek-
nek? Amennyiben rajtam all, védem-e az elnyomottakat
¢s segitem-e a raszorulokat? Nem vagyok-e érzéketlen
vagy kegyetlen a felebarataimmal, kiilondsen a szegé-
nyekkel, gyengékkel, oregekkel, a lecsuszottakkal, be-
vandorlokkal?

4. Tudom-e, mi a kiildetésem a f6ldi életben? Részt ve-
szek-e az Egyhaz apostoli és karitativ munkajaban, a
plébania életében és kezdeményezéseiben? Imadkozom-
e, és megteszem-e a magamét az Egyhdz és a vilag
gondjaiért, példaul az Egyhaz egységéért, a missziokeért,
az igazsagossag ¢és a béke ligyéért?

e 5. Szivemen viselem-e a kozdsség
kozjavat, amelyben ¢lek? Nem
keresem-e csak a sajat
érdekeimet? Lehet6ségeim szerint
részt veszek-e olyan
kezdeményezésekben, amelyek az
igazsagossagot, a jO erkolcsoket,
az egyetértést €s a jotékonysdgot
szolgéljak? Teljesitem-e polgari

kotelességeimet? Becsiilettel
fizetem-e az adokat?
: 6. Igazséagos, elkotelezett,
= becsiiletes vagyok-e a mun-
~ kamban?  Szivesen  teszek-e
szolgalatokat a kozjoért?
Megfizettem-e az igazsadgos bért a
munkésaimnak és alarendeltjeimnek? Betartottam-e
szerzodéses kotelezettségeimet? Hiiséges vagyok-e
igéreteimhez?

7. Engedelmes vagyok-e a torvényes hatalomnak? Meg-
adom-e neki a kelld tiszteletet?

8. Ha valamilyen tisztségem van, vagy vezetd vagyok,
nem csak a sajat érdekeimet nézem-e? Tudok-e a szolga-
lat szellemében dolgozni masok javara?

9. Szolgaltam-e az igazsagot és a hiiséget? Nem artottam-
e a felebarataimnak hazugsagokkal, ragalmakkal, meg-
szolasokkal, megalapozatlan itéletekkel, titkok megsérté-
sével?

10. Nem bantottam-e a felebarat testi épségét? Nem sér-
tettem-e a becsiiletét? Nem okoztam-e neki anyagi kart?
Nem kovettem-e el abortuszt? Nem tanacsoltam-e
masnak az abortuszt? Nem hallgattam-e olyan helyzetek-
ben, amikor buzdithattam volna a jéra?

Hazaséletemben igazodom-e az Egyhaz tanitasdhoz a fo-
gamzas és az ¢€let tisztelete kérdéseiben? Nem vétettem-e
sajat testi épségem ellen (példaul sterilizalassal). Hiiséges
voltam-e gondolatban is mindig a paromhoz?

Nem gyiilolkodtem-e? Nem vagyok-e veszekedds? Sértd
¢és ingerld szavaimmal nem szitottam-e ellentétet vagy
haragot?

Nem mulasztottam-e el vétkesen és 6nz6 modon felebara-
tom artatlansaganak védelmét? Vezetés vagy kozlekedés
kozben nem veszélyeztettem-e Onmagam vagy masok
¢letét?

11. Loptam-e? Nem kivantam-e jogtalanul mas dolgait?
Nem okoztam-e kart masok tulajdonaban? Visszaadtam-
e, amit elvettem? Helyreallitottam-e az okozott kart?

12. Ha bantas ért, kifejeztem-e békiilési készségemet €s
megbocsatasomat Krisztus szerelméért? Nem Orzok-e
haragot vagy bosszuvagyat a szivemben?



III. Az Ur Krisztus mondja: ,,Legyetek tokéletesek,
miként a ti Mennyei Atyatok tokéletes!”

1. Milyen az alapvetd bedllitottsagom? Az 6rok élet re-
ményében élek-e? Torddtem-e lelki életem apolasaval
imadsaggal, elmélkedd szentirasolvasassal, szentségek-
hez jarulassal? Gyakoroltam-e 6nmegtagadast? Elszant és
kész vagyok-e a rossz szokasok megfékezésére, a szenve-
délyek és perverz hajlamok feletti uralkodasra?
Megfékeztem-e az irigységet és torkossagot?

Nem vagyok-e hit és gdgds? Nem helyezem-e magamat
mindig masok elé és masok f6lé? Nem kényszeritem-e
masokra akaratomat igy, hogy eltiprom a szabadsagukat
¢és semmibe veszem a jogaikat?

2. Hogyan hasznaltam fel Istentdl ajdndékba kapott talen-
tumaimat: az idémet, képességeimet, erdimet? Eszkéznek
tekintem-e mindezt, hogy naprdl napra gyarapodjam a
lelki élet tokéletességében és a felebarat szolgalataban?
Nem vagyok-e tehetetlen és lusta? Hogyan hasznalom az
internetet és a média tobbi eszkdzét?

3. Hivo lélekkel és tiirelemmel viseltem-e a bajokat,
szenvedéseket, megprobaltatasokat? Hogyan préobaltam

onmegtagadasokat gyakorolni azért, hogy kiegészitsem
azt, ami még hianyzik Krisztus szenvedésébol? Megtar-
tottam-e becsiilettel a bojti torvényeket?

4. Megoériztem-e — allapotomnak megfeleléen — testem
szemérmes tisztasagat, meggondolva, hogy a test a Szent-
lélek temploma, és a dicsOséges feltimadasra hivatott?
Vigyaztam-e érzékeimre? Keriiltem-e lelkem és testem
bemocskolasat tisztatalan gondolatokkal és vagyakkal,
szemérmetlen szavakkal és cselekedetekkel? Megenged-
tem-e magamnak az emberi és keresztény méltosagot
sértd olvasmanyokat, tarsalgasokat, rendezvényeken és
szorakozasban vald részvételt? Viselkedésemmel nem
botrankoztattam-e masokat?

5. Félelembdl vagy képmutatasbol nem viselkedtem-e lel-
kiismeretem ellenére?

6. Torekedtem-e arra, hogy mindig és mindenben Isten
gyermekeinek szabadsagaval és a Szentlélek torvénye
szerint éljek? Nem szolgaltattam-e¢ ki magamat a szenve-
délyeimnek?

7. Nem mulasztottam-e el olyan jotetteket, amelyeket
megtehettem volna? (forrds: Magyar Kurir)

A honap magyar szentje

Szent Adalbert, foegyhazmegyénk védészentje (957 k. — 997)
Unnepe: aprilis 23.

A magyar kereszténység torténetének
kezdeteinél ott talaljuk Szent Adalbertet, a
Csehorszagban sziiletett misszionarius és
vértana piispokot. O bérmalta meg Szent
Istvan kirdlyunkat. Az Esztergomi Bazilika
eredetileg az 0 tiszteletére lett folszentelve,
és napjainkban is 6 Foéegyhdzmegyénk
védoszentje.

Sziiletésétol kezdve gyenge, beteges alkati
volt, de annal erdsebb lelki erd hajtotta
egészen a vértanusag hosiességéig.
Eredetileg nem gondolt egyhazi palyara.
Lovag szeretett volna lenni, hogy szol- §
galatara legyen annak a III. Ott6 csa-
szarnak, akivel ifjukordban egyiitt ne-
velkedett.

Az Ur meghivasara azonban elhagyja az udvart, hogy
Szent Benedek szerzetesrendjébe 1épjen. Nem sokaig ma-
radhatott azonban a kolostor szent 1égkorében, mert 24
esztendds kordban egyenesen Praga érsekévé nevezik ki.
S ezzel megkezdddik szamara a vértanusag. Csehorszag
¢és Praga legnagyobb részben még pogany volt, a cseh
nép szivtelen, kegyetlen, vérengzd, gytildletében nem
ismert hatart. A fiatal plispok ilyen nép kozott élt, imad-
kozott és sirt. Folytonosan jot tett, de jotéteményeiért el-
lenségeskedéssel, halalos fenyegetésekkel kellett szembe-
néznie.

Adalbert azonban nem félt a poganyok diihétdl. Szivesen
folaldozta volna életét Krisztusnak, csakhogy népét jobb
utra téritse. Szomoruan kellett megallapitania, hogy fara-
dozasai nem hoznak semmiféle eredményt. igy megérik
benne az elhatarozas, hogy egyszerli szerzetesként fog
kiizdeni a lelkekért. Lerakja piispoki palastjat, fejérdl a
plispoksiiveget, eldveszi a szerzetesi ruhajat, s gyalog,
mezitlab Romaba indul, az aventindi bencések Szt. Boni-
facius kolostoraba. Itt azt kérte, hogy az utolsé helyre fo-
gadjak be 6t s 6 végezzen minden szolgai munkat a ko-

lostorban. Mosta a kolostor 1épcsdit,
tisztogatta az edényeket, fogadta a
zarandokokat, mosta ¢és csokolgatta
labaikat. Mit tudtdk ezek a poros,
faradt emberek, hogy az, aki a labukat
mossa és ételiikkrdl, italukrél, fekvéh-
elyilkr6l  gondoskodik, az egy
fejedelmi ember s a plispoki tron ma-
gassagabdl szallt le, hogy utolso
legyen az emberek kozott. Néhany
esztendd elteltével azonban papai sz6
ujra visszakiildi Pragaba érseknek.
Adalbert engedelmeskedik. Am az
i orszag hataran a legrémesebb hirek fo-
gadtak. A pogany, konok, vérengzo
@ csehek kegyetlen kinzassal kardélre
hanytak a keresztenyeket folégették a templomokat és
Adalbert piispok négy testvérét is kivégezték. A
lehetetlen ~ helyzetben  ekkor a  Gondviselés
Magyarorszagra vezérli: Esztergomba, Géza fejedelem
udvaraba. Géza fejedelem Kkitiintetd figyelemmel fogadja
¢és udvaraban tartja. Adalbert piispok az, aki a fiatal Istvan
herceget megbérmalja és elinditja a szentek utjan. Amint
szent Istvdn vértanu kiimadkozta szent Palt, ugy szent
Adalbert szent Istvan kiralyt, Magyarorszag apostolat. Ha
Adalbert nem imadkozik, ha nem sir, nem szenved,
Magyarorszagnak nincs Szent Istvanja!
Adalbert piispdk, miutan a fiatal Istvan hercegben meg-
vetette a magyar kereszténység alapjat, apostoli buzgo-
sagtdl hajtva Lengyelorszagba utazik tovabb. Megalapitja
a gniezndi érsekséget. Onmegtagado életet él és asztala-
nal szegényeket lat vendégiil. Amikor azt latta, hogy Len-
gyelorszdgban is mar szilard a kereszténység alapja, a
még pogany észak-német torzsekhez indul tériteni. 997-
ben misealdozat kdzben 6lik meg a pogany poroszok.
Testét a gnieznoi katedralisban, majd 1036-ban Pragaban
temették el.



LITURGIKUS ESEMENYEK SZENTSEGIMADASI NAP
Aprilis 21-én szentségimadasi nap a kapolnaban. Az év mind a 365 napjan szentségimadast
aprilis 23-an az Isten Irgalmassag vasarnapja, tartanak Féegyhazmegyénk valamelyik
aprilis 24-an, hétfon Szt. Adalbert piispok és Templomaban. A Szent Tadé kapolna
vértantinak, egyhdzmegyénk patronusanak linnepe. || szentségimadasi napja aprilis 21-én,
aprilis 25-én, kedden Szt. Mark evangélista, pénteken lesz.
aprilis 29-én, szombaton Sienai Szt. Katalin Az Oltariszentséget a szentmise elott,
egyhaztanitonak, Europa tarsvédészentjének délutan 4-t6l 5-ig helyezziik ki adoraciora.
iinnepe lesz. ) 17 érakor szentséges litania.
( FONTOS TUDNIVALOK AZ SZJA 1+ 1 %-ANAK FELAJANLASAROL )

Az idei évtol a NAV elkésziti szamunkra a bevallas-tervezetet, emiatt azonban ne feledkezziink meg arroél,
hogy a kétszer egy szazalékokrol tovabbra is nekiink, kiilon kell rendelkezniink!

Fontos, hogy azok is kitoltsék az 1%-os lapot a MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ javara (technikai
szama: 0011.), akiknek az addja egyébként nulla forint (példaul a csaladi adokedvezmények miatt).

Az adohatésag ugyanis az egyhazaknak jaré tamogatds megallapitdsanal a rendelkezd személyek
Osszlétszamat is figyelembe veszi. Felajanlo lapokat a hats6 padokon taldlhatunk. Részletesebb tdjékoztatas a
www.johelyrekerul.hu oldalon.

A mésodik 1%-kal jotékonysagi célokat szolgalhat. Amennyiben plébaniankat kivanja segiteni, a SZENT TADE
ALAPITVANY AZ IFJUSAGERT (addszama: 18055971-1-43), ha pedig Karitasz célokat szeretne timogatni,
akkor a KARITASZT TAMOGATO ALAPITVANY (adészama: 19666275-1-43) javara sziveskedjék

\Jendelkezni! Minden felajanlas szamit! Koszonjiik szépen! Y,
é HUSVETI UNNEPI MISEREND )
éprilis 9. Viragvasarnap: Aprilis 16. Hisvétvasarnap:

1130 Unnep’i mise a :nemp!omj korussal. Egyébként 900  Didkmise.
a szokasos vasarnapi miserend. (A mise utén a templomkertben
Aprilis 13. Nagycsiitortok: ajandékkeresés a gyerekeknek)
10%  Olajszentelési mise a Szent Istvan-bazilikaban 1130 Szentmise
18%  Szentmise az utolsd vacsora emlékére S Enekel: az Imperatrix Egyiittes.
(a kapolnaban és a templomban is !) ‘ Miivészeti vezetd: Srajber Zsolt.

o0 . . 04K oo ko frria Ak )

2200-jg \,hrrasztas (2030-t61: az ifjusag imadraja) Aprilis 17. Hiisvéthétf:
Aprilis 14. Nagypéntek:

150  Keresztat a Kruspér utcai kapolnaban

18%  Szertartdsok kezdete (igeliturgia, passio,

hédolat a kereszt eldtt, aldozas, szentsirnyitas)

1130 Szentmise

A szertartason a plébéniai korus énekel. A KRUSPER UTCAI KAPOLNABAN:
21%  Faklyas keresztut a templomkertben Viragvasarnap: 8 és 19 orakor szentmise.
22%-ig Virrasztas Nagycsiitortok: este 6-kor szentmise
Aprilis 15. Nagyszombat: az utolsé vacsora emlékére.
800-tol Egész napos szentsir latogatasi lehetdség Nagypéntek: du. 3-kor keresztut.
80— 900 Gyonasi lehetdség (a kapolnaban és a templomban is) Husvétvasarnap, hisvéthétfo:
20% A hasvéti vigilia szertartasa (tlizszentelés, husvéti Szentmise: 8% ; 19%
oromének, igeliturgia, eukarisztia liturgidja, A t6bbi szertartds a
feltdimadasi kormenet). Enekel: a templom korusa. Magyar Szentek Templomban!
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2017. aprilis 8-4n, szombaton este »2 8-kor templomunkban

az Imperatrix Enekegyiittes, a Pestszentlorinci Foplébaniatemplom kérusa, ==
valamint az Albinoni Kamarazenekar :
¥ ALESSANDRO ScarLaTTI Janos-passiojat adja eld. Szeretettel varunk mindenkit! 3
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Mi Ujsdg? — a Magyar Szentek Templomanak havi tajékoztato lapja. Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden honap
els6 vasarnapjan. Ingyenes kiadvany. Ha a lappal kapcsolatban barmilyen észrevétele van, megteheti a 209-22-24-es telefonszamon,
vagy a 1507 Budapest, Pf.: 70. levélcimen. E-mail: magyarszentekbp(@freemail.hu. Megujult honlapunk: www.magyarszentek.piar.hu.
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