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Kiadja a Magyar Szentek Plébanidja. Megjelenik minden honap elsé vasarnapjan. Ingyenes kiadvany.

Biinbandknak menedéke ...

Hamvazoszerdatol kezdddden a nagybdjtbe 1éptiink, ami az évenkeénti tavaszi tisztulds és
lélekajulas ideje az egyhazban. De ugyanakkor a kemény szellemi harcé is.
Krisztus harcba szallt a satannal bojtolése, a kisértés visszaverése, tanitdsa €s gyogyitd csodai,
legféképpen onként vallalt szenvedése és halala altal. A kereszten latszolag vereséget szenvedett,
de valdjaban haldlanak percében gyézte le a Gonosz birodalmat. Az Udvozits évrdl évre megvivija
harcat értiink a nagybojtben. Krisztus erejére tamaszkodva és megerdsodve ebben az iddszakban
buzgdbban kell gyakorolnunk a szeretet tetteit és az Gnmegtagadast. Igy engeszteliink is, jova
akarjuk tenni vétkeinket.
Milyen legyen hat nagybojti lelkiiletiink? Mindenekel6tt fogalmazzuk meg a szandékot a
nagybojti gyakorlatok megtartasara, és nagyjabdl tervezziik meg életrendiinket. Ne csak az onként
vallalt cselekedetekben buzgolkodjunk, hanem elsésorban az allapotbeli kotelességekbdl adodo,
Istentdl kiildott, vagy kisértésképpen jelentkezd megprobaltatasok tiirelmes elviselését is ajanljuk
fel naponta.
A kiegyensulyozott katolikus (keresztény) emberben nem valik szét élesen a természetfolotti €s a
természetes élet. Lelki megujulasunkkal megegyezik, s azt tdmogatja, ha nagybdjtben a szamtalan
elhanyagolt dolgaink rendbehozataldt is erénygyakorlatként kezeljiik; elmulasztott kotelességek,
addssagok, halasztott beteglatogatas, elmélkedések, tavaszi nagytakaritds, és nem utolsdsorban
Szentirds-olvasas, szentmisén valo részvétel és a szentségekhez vald jarulds (gyonas, aldozas),
esetleg nagybdijti lelkigyakorlat stb.
Nagybojtben a szenvedd Megvalté all eldttiink, aki magara vette fajdalmainkat.
Onmegtagadasainkban vele egyesiiliink. A bdjt azonban nem 6nsanyargatas. EllenkezSleg. Célja
az ember felszabaditdsa, emberebbé tétele. Tapasztalatom szerint az emberben kettdsség él. Kiizd
benne a ,régi ember” és az ,0j”, az 6nzés €s a szeretet. Edzeniink kell akaratunkat, hogy képesek
legytink uralkodni Osztoneinken. Az onmegtagadds egyfajta edzés, éppenséggel a szabadsag
érdekében.

Ezekre gondoljunk a nagybojti szent idében. A kereszt jele kisérje torekvéseinket és
joszandékunkat. Egész valonkat fogja at Krisztus szent keresztjének jele, hogy ,atrendezzen” és
megtartsa benniink Isten kegyelmi ajandékat. Hogy a ,lila csendben” megvaldsuljon a jézusi

megvaltas, a husvéti kegyelem.

KOVACS SANDOR



A kereszt

“Elég széttarni karunkat, hogy lassuk és belassuk: keresztre sztlettiink.
De hogy ez a kereszt “édes”, arrol Jézus keresztje és egyedul az 6vé gydzheti meg sziviinket.”
(Pilinszky Jdnos)

A nagybdjt napjait éljuk. A farsangi mulatsagok is e szent id6 elérkeztét jelezték. A
katolikus keresztények homlokara pedig papjuk hamuval rajzolt keresztet. A kereszt teljesebb
értelmében a szenvedés jelképe. A szenvedés az emberi természet velejargja. Volt-e, van-e
csak egyetlen ember a Fo6ldén, aki nem ismerte meg a szenvedés konnyeit? Betegség,
fajdalom, kin, szorongas, szomorusag, magany, csalodas, és ki tudna felsorolni
megszamlalhatatlan formait az ember testében vagy lelkében megjelend keresztnek?

E magazin oldalain mar elgondolkodtunk azon, hogy Isten emberré lett Jézus Krisztusban. O
szerette magat Emberfianak nevezni. Valodi emberi €életet élt. A kézépkor egyik bolcse tette fel
a kérdést és valaszolta is meg: “Miért lett az Isten emberré? — Hogy megtanuljon sirni.” Jézus
maga mondta tanitvanyainak: “Az Emberfidnak sokat kell szenvednie...” Tapasztalatbol merte
hirdetni az altalunk alig megérthetd igazsagot: “Boldogok, akik sirnak.”

A nagyboijt az O szenvedésére emlékeztet, de igy, hogy a magunkéval is foglalkozunk. Minden
szenvedés kereszt. De akkor valik jézusiva, ha el6bb megteszink mindent ellene. Ne
keruljink bele, ha belénk vajt, legyézzik. Ha &6szinte kiizdelmuink ellenére a szenvedéstol
nem tudunk megszabadulni, csak akkor hihetjiik, hogy keresztiink mélyen emberi -szent- (s
nem csupan az allati élélényt is kisérd jelenség). Bator vagyok ezt allitani, mert Maté
evangéliumaban olvasunk Jézus magatartasarol: “Szomoru a lelkem mindhaldlig... Atyam, ha
lehetséges muljék el tolem ez a kehely (szenvedés). De ne ugy legyen, ahogyan én akarom,
hanem ahogy te.” S6t mindent megtett, hogy ellenségei el ne fogjak, mig “el nem jott az 6
oraja.”

Ha minden eréfeszitésiink ellenére rank nehezedik a kereszt, abban a pillanatban mar nem
egyedil hordozzuk, hanem Vele. Ismerjuk szenvedéstorténetét. Simon nevd férfi segitette
vinni a keresztjét. Veronika asszony kendéjét nyujtotta, hogy arcat megtoérélhesse. Nekiink O
a Simonunk és Veronikank. A keresztények/keresztyének Istene Jézusban az emberrel egyutt
szenvedo Isten.

Mécs Laszlo kolté szerint a kereszt az ember arnyéka. Fény-imado szemmel szlletik. Latja a
Napot. Indul feléje, de az a zenitre ér f6l. Az ember most mit tegyen, oda nem roputilhet. A Nap
tovabb ment, lefelé, egyre messzebb. Megrémiilt az ember és hatra nézett.

“Most latta meg kitart — karu arnyékat szivbe fajon,
amint keresztil fekettilt s elnyult a messzi tajon.

Vallara vette szomorun a mérfoldes keresztet. g:
A Nap lehullt, a f6ld kihult és alkonyodni kezdett.
Lépdelt csillagtdl csillagig, tan ezer évig is ment,
beoltott fény — szomjas szeme kereste Ot, az Istent...”

Igen. Nagybojt. A kereszt arnyékaban mindannyian Ot keresstik hittel vagy hit
nélkiil, lazadozva vagy elfogadé szeretettel. Ugy vélem, szinte lehetetlen nem talalkozni Vele,
hiszen: “a megfeszitett Isten karja tarva-nyitva all, és nincs ennél tartozkodobban kitarulo
Olelés.”

Macz Istvan


http://www.macz.hu/2011/03/24/a-kereszt/

. Gondoelatok a bojjtrol

A bojt Osszeszedettséget kivan meg: elhatarozast, idot és lelkiiletet. Isten meghallgatja azt, aki
bojtol és "megalazza” magat.

Tobbet ér a béjt imadsaggal meg az alamizsna igazsagossaggal parosulva, mint a nagy vagyon, ha jogtalansaggal
jar egydtt. Jobb alamizsnat adni, mint aranyat gy(jteni. (Téb 12,8)

Bojtéltek, sirtak és jajgattak. Sokaknak hamu meg szOrzsak lett a fekvbhelye. (Eszt 4,3)

Bojtoljetek értem! Harom nap és harom éjjel semmit se egyetek és ne is igyatok! Magam is ugyanigy bojtdlok
szolgalélanyaimmal. (Eszt 4,16)

Ninive lakoi hittek az Istennek. Bojtat hirdettek, nagyok @s Kicsik egyarant zsakruhat oltottek. (Jon 3,5)

Harom napig térdre borulva, konnyek kdzt bojtolve, szintelendl kdnydérogtek az irgalmas
Istenhez. (2Mak 13,12)

Amikor béjtélték, ne Gltsetek olyan abrazatot, mint a képmutatok, akik komorra valtoztatjak arcukat, hogy lassak béjtélésiik! Bizony mondom
nektek: megkaptak jutalmukat. Te, amikor béjtélsz, kend meg fejedet és mosd meg arcodat, hogy ne lassék rajtad az emberek, hogy béjtélsz,
hanem csak Atyad, aki a rejtekben is ott van! Akkor Atyéad, aki a rejtekben is lat, megjutalmaz. (Mt 6,16-18)

Mindamellett ezt a fajtat nem lehet masképp kitizni, csak imadséaggal és bojttel. (Mt 17,21)

Ozvegyen maradt. Mar nyolcvannégy esztendds volt. Nem hagyta el a templomot
soha, €jjel-nappal bdjtben és imadsagban szolgalt. (Lk 2,37)

Az egyhdzak élére (kézrdtétellel) eléljdrokat rendeltek, és imddkozva, béjtélve az Ur oltalmdba ajdnlottdk Sket, akiben
hittek. (ApCsel 14,23)

Az igazi bojt nem latszik meg. A belsét tisztitja meg a gonosz dolgoktol, és teszi tisztava az egész embert. A fiatalt és 6reget
egyarant. Istennek ugy lehet igazan élni, ha életiinkben van rendszeres és buzg6 bojtolés. Olyan bojtolés, mely Isten miatt

van - nem csupan 1ébojt, vagy méregtelenités. Méregtelenités, amennyiben a Satan életiink egyik legnagyobb mérge.

A komoly déntések elétt sem art béjtéini. EQy nagy feladat, munka elétt, gyermekink szlletése
eldtt, egy életre sz816 elkbtelezédés eldtt: a béjtben ismerjlk fel Isten szdndékdt.

A tokéletesedeés utja a bojt. (Vienne-i Zsinat)

1438 A blinbanati idék és napok a liturgikus év folyaman (nagybdijti id6, a pénteki napok az Ur halalanak emlékezetére) értékes
alkalmak az Egyhaz blinbanati gyakorlata szamara. Ezek az idok kiilondsen alkalmasak lelkigyakorlatokra, blinbanati liturgiakra,
blinbanati zarandoklatokra, onkéntes lemondasokra - példaul béjt és alamizsnaadas - és a testvéri segitségnyujtasra. ( Katolikus
Egyhaz Katekizmusa)

Ha jol megnézzik, a bojt legvégsé célja —ahogy Isten Szolgaja Il. Janos Pal papa irta —, hogy segitsen Gnmagunkat
egészen Istennek ajandékozni (v0. Veritatis splendor kezd. enciklika, 21). Tartsuk fontosnak a nagybéjtét minden
csaladban és minden keresztény kézosségben, hogy dltala eltdvolitsuk mindazt, ami szétszorttad teszi lelkiinket, és
megerdsitsik azt, ami tdpldlja a lelket, megnyitva sziviinket Isten és a felebarat szeretetére. Forditsunk tébb figyelmet
az imadsdgra, a szentirdsolvasdsra, a binbdnat szentségéhez és az Oltdriszentséghez jaruldsra, féleg a vasdarnapi
szentmisén. Ezzel a belsé készséggel lépjiink be a nagybdjt binband légkérébe.
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Nagybdjt péntekjein és hamvazoszerdén NAGYBOJTI ELELMISZERGYUJTES
kotelezd a hustol valdo megtartdztatds, betdltott
tizennegyedik évtdl kezdve.

Szigoru bojt csak kétszer van:
hamvazoszerdan és nagypénteken, amikor

»Nyisd meg kezedet a sziikolkodo és
szegény elott” (Masodik Torvénykonyv 15,11.)
Hozzon tartés élelmiszert a szentmisére
marc. 23 - marc. 30. kozott, melyet a

hist nem esziink, €s csak egyszer lakhatunk jol, KARITASZ eljuttat a raszoruld

de két esetben még ehetiink kevés ételt. A bojti csalddokhoz.

eloirdas  betoltott  huszonegyedik — évtol Ebben az id6ben minden szentmise el6tt

megkezdett hatvan éves korig tart. vagy utan a templom vagy a kapolna
sekrestyéjében leadhat6 a felajanlott

A biinbanat gyakorlatai: imadsag, alamizsna, tartds élelmiszercsomag!

onmegtagadds és bojt. Halasan koszonjik!
Idds, otthonhoz kotott testvéreinkhez a nagybojt Bach: teljes Maté-passi6

folyaman készséggel elmegyiink, hogy a . a Magyar Szentek Templomaban
Apr. 14. Nagyhétfo, este 19:

husvéti szentgyonasukat, szentaldozasukat el T

., , . . C Teljes elso rész
tudjadk végezni. Kérjik a szdndékot a Apr. 15. Nagykedd, este 19:
sekrestvében vagv az irodaban iclezni. Teljes masodik rész

Mi Ujag? - a Magyar Szentek Templomanak havi tajékoztato lapja. Kiadja a Magyar Szentek Plébania. Megjelenik minden hénap els6
vasarnapjan. Ingyenes kiadvany. Ha a lappal kapcsolatban barmilyen észrevétele van megteheti a 209-22-24-es telefonszamon, vagy a
1507 Bp., Pf.: 70. levélcimen. E-mail: magyarszentekbp@freemail.hu, http://www.piar.hu/magyarszentek.
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