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Kozelebb Jézushoz, kézelebb a Masikho,

Nagybojti "edzésterv"

A holgy, aki mindent megtett annak érdekében, hogy a tarsasag kozéppontja legyen, éppen a
masodik szendvicshez nyult, amikor szét kért téliink. Unnepélyesen bejelentette, hogy "ez az utolso
szendvicse husvétig!", 6rul a bojt kozeledtének, tigyis "fogydzni" szeretett volna. A "bejelentést” tevé holgy
buzaviragszemeével kortlnézett a szobaban, és varta a jol ismert hatast... Ez esetben nem volt szerencséje...
Azt mondtam neki: a bojtnek semmi koze a fogyokurahoz, a bojt nem a szépségszalonok ajanlatlistajan
szerepel; ha te csak azért "bojtolsz", hogy szebb legyél, akkor kar elkezdened.

Mire valé a bojt? Miért beszéltink negyven napon at 6nmegtagadasrol, aldozatrol, lemondasrol?
Annyi bajjal jar az élettink, minek még "ktilon keresztet" keresni a nyakunkba? Honnan bennem a nagybdjt
szeretete? Hiszen nem vagyok fakir, nem jarok fajjdalomelviselési kurzusra, s ha lyukas a fogam, én sem
allelujazni kezdek, hanem megyek a fogorvoshoz.

Olvasom a nagybdjti konyorgéseket. Mindegyik arra buzdit, hogy az aldott nagybdjti id6t hasznaljam
fol lelkem erdsitésére, tisztitasara, s vegyek at valamit Jézus szenvedésébdl. Miért kell ez az tit? Mi az
értelme? Miért kivanja télem Jézus, hogy kereszttel a vallamon menjek utana? Miért nem mehetek
"csomag" nélkul? Miért kell elvesztenem az életemet, hogy megnyerjem azt?

Mik6zben sokasodnak bennem a miértek, csongetnek... Egy fiatal all a kapuban, s
jelenti, hogy nem johet hittanra, mert edzése lesz. Megegyezunk, elbucstzunk, s
koézben "megvilagosul" az agyam... Mit megtesz egy birk6zé azért, hogy helytalljon a
versenyen. Mennyi aldozatot hoz egy szinészné, hogy a szinpadon j6l szerepeljen. Es
sorolhatnam tovabb a példakat, de Szent Pal megallit, és azt kérdezi télem: komolyan
veszed te az 6rdk életet, vagy csak beszélgetsz réla?... Pirul az arcom. Mennyi aldozatot
tudunk hozni véges célokért, de ha a Végtelenért kell aldozat, azon reklarpélunk.

A nagybéjti idé: edzés, és ennek az edzéstervnek a lényege: KOZELEBB JEZUSHOZ
Maté evangélistatol ismerem ezt a jelenetet, hogy egy beteg gyermek édesapja "ezekkel a szavakkal" keresi
fol Jézust: "Uram, kényortlj fiamonl!... Elvittem tanitvanyaidhoz, de nem tudtak meggyogyitani'...

Miutan Jézus meggyogyitja a fitt, a tanitvanyok kivancsiak lesznek arra, hogy ¢k miért voltak tehetetlenek
a betegséggel szemben. S akkor Jézus "gydnge hittiket" okolva megjegyzi: "ez a fajzat nem tzhet6 ki
masképp, csak imadsaggal és bojttel." (Mt 17,14-21).

Most tanuljak a tanitvanyok, hogy Jézushoz hasonlitani nem olcsé lelkesedést jelent. Nem
szavainak, mozdulatainak, gesztusainak "utanzasat" jelenti, hanem azt kellene tennisk, amit O tesz -
imdival és béjtjeivel egyiitt. E nélktll nincs "eredmény", nincs csodalatos gyogyulas, nincs szivek
megbékélése, e nélkul csak vallasos tanfolyamvezetdk lehetnek, de nem apostolok.

Nagybojt napjai azt a ragyogo esélyt kinaljak nekiink, hogy komolyan vegyiik Jézus kovetését.
Komolyabban, mint azel6tt!

Mi mindent vesziink mi itt komolyan! Mennyi felesleges, ttinékeny dologra, porra valé valésagra
aldozunk iszonyatosan sok energiat! S egyszercsak homlokunkon a hamu - a mulandésag mementoéja - és
megkérdezi téltink: mire valé az, amit tesziink, mi a fontos szamunkra, mire pazaroljuk az élettinket?
Magtarainkat nagyobbitjuk? Csureinket tagitjuk? Vesziink még két htit6ladai?... Te esztelen gyGjtogeto -
hallom a jézusi szét - még ma é&jjel szamot kell adnod magadroél, s oly szegény leszel, mint egy tres
csigahaz. Jézus figyelmeztetése nem ijesztgetés, hanem a fontossagi sorrend betartasara valé buzditas.

Ha egyszer komolyan megvizsgalnank, hogy mi fontos nektink egy napban, egy héten - lenne-e
kulonbség az ateistak értékrendje és a mi értékrendiink kozott? Nem ugyanazokért a javakért szaladgalunk
mi is, mint 6k? Nem ugyanazok a dolgok izgatnak-e benntinket is, mint 6ket? Nem csak miséket és imakat
mellékeltiink szigortan "pogany" nytzsgéstinkhoz? A Jézushoz kozeledés legfébb jele a masik emberen
lathat6. Azon az emberen, akiben Jézust valéban szeretjik. A nagybdjti idé komolyan vételének legf6bb
bizonysaga.




Nagybojt - 2012

Pontosan igy van: azért léteziink, hogy megmutassuk Istent az embereknek. (...)
Nincs semmi sem szebb anndl, amikor elér és meglep benniinket az Evangélium, Krisztus.
Semmi sem szebb, mint ismerni Ot, és kozolni masokkal a vele valo bardtsdigot.

(XVI. Benedek papa beiktatasi szentmiséjén mondott homiliajabol)

Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
Ter 22.1-2.9a Jézus, szenvedésének kiiszObén, bizalmas baratai, Péter, Jakab és
marcius 4. 10—13115—5.8'. Janos apostolok elétt felvillantja az 6 dicséségének fényét. Batoritani Imadsagaimban és a
Nagybojt 2. Rém83ib-3 4"Mk akarja ezzel Oket, hogy a rakovetkezd megalaztatasok idején ne szentmisén 0sszeszedett
vasarnapja 9 5-10 ' essenek kétségbe. Bizzanak abban, hogy a Golgota s6tétségét a tabor- leszek.
' hegyi fényesség koveti és ragyogja be.
J6, tdbmott, megrazott és
marcius 5 Dan 9.4b-10" A nagybdjt a blinbanat, az imadsag és a jotékonykodas ideje. Isten | tulcsordulé mértékkel mérem
hétfs Lk 6.36-38 thlcsordulo mértékkel méri szeretetét és irgalmat, €s arra hiv minket: | ma a szeretem a korilottem
' cselekedjiink hasonléképpen. élok felé.
marcius 6. 1z 1,10.16-20; A hllj_sag, a bec’syagly, a d|csoseg keresése Ujra €s (jra meglflsert Lemondok valamirdl, ami
benniinket. A kisértd, éberen lesi, hogyan ragadhat el benninket .
kedd Mt 23,1-12 PN Rs . Py szdmomra nagyon kedves.
Atyanktol, és mi sajat erénkbdl nem vagyunk képesek ellenallni.
mércius 7. | 9er1818:20 | 00 e pedia a7 carinte alazat. amikor fofitel nely| | IMmackozom azokert akik
szerda Mt 20,17-28 tudjuk életlinket a gondviseld Isten kezére bizni. megbantottak engem.
A nagybojti szent id6 nem csak a testi 6nmegtagadas, ,btijt('jlés
marcius 8. Jer 17,5-10; id6szaka, hanem egész életiink atformalasanak ideje is. Ujra kell Mindenkiben
csutortok Lk 16,19-31 gondolnunk, mennyire hallgatunk ,Mézesre és a profétakra”, mennyire felfedezem a jot.
hatja at életiinket Jézus 6rémhire?
L Ter 37,3-4.12- Atya Ugy szeretett benniinket, hogy egyszulétt Fiat adta oda értlnk. .B?Jt(?bk anagysz"ulglferg,
marcius 9. b-28: . felald . . ke kik elarultak  eladtak &t i szulékért, hogy életik jo példa
éntek 13a.17b-28; Je_zus' elaldozta onmagfat,, azo grt, akik - elaru ta , ela tak o6t. Igy és tanasagtétel legyen Istenbe
P Mt 21,33-43.45-46 | teljesitette az Atya akaratat és megismertik ldvozitd tervét. i
vetett hitukrél.
Isten, 6rok szeretetében kivalasztott minket, hogy gyermekei legyunk. Hiiségesen keresem. ma
marcius 10. Mik 7,14-15.18-20; | Mint jésagos Atya, nem csak gondoskodik rélunk, hanem, mivel ismeri mire Eiv engem az Is’ten
szombat Lk 15,1-3.11-32 |az emberi természet gyongeségeit, az &szinte blnbanatért meg is ) 9 PN
bocs4 miben tudok megtérni.
ocsat.
Orok emberi gyarlésag: az élet anyagias gondjai kozott konnyen . .
- . . " p . p . A vasarnap unnep.
mércius 11. Kiv 20,1-17; elfeledkezink Istenrdl. llyenkor figyelmeztetéseket kapunk arrél, hogy ooz
. S P PN . L A munkat félreteszem, a
Nagybojt 3. 1Kor 1,22-25; az emberi életnek és torténelemnek Isten az irdnyitdja. Kihagyhatjuk Ot csaladdal piheniink
vasarnapja Jn 2,13-25 a szamitasunkbdl, de elébb-utébb megtapasztaljuk, hogy Isten nélkl 'étszEnk !
nem boldogulhat az ember. ! )
Isten akarata, hogy minden ember udvozuljon. Akik teljesitik Isten
L . . akaratat, azokat elvezeti az Udvosségre. Az idvosség rendes Utja a Betérek egy templomba
marcius 12. 2 Kir 5,1-15a; . - . 2 -
hétfs Lk 4.94-30 szentsegeken keresztl yalosul meg. De hla?a, neveznek ’}/al_aklt 15 pefc_csgnfjes
' kereszténynek, ha nem él az Isten adta lehet6ségekkel az Oszinte szentségimadasra.
blinbanat és engedelmesség altal.
A nagybdjti 6nvizsgalat és bilnbanat idején az Anyaszentegyhaz
marcius 13. Dan 3,25.34-43; | figyelmeztet benniinket, hogy megigazulasunk nem a Ilélek Keresek két dolgot, amit
kedd Mt 18,21-35 Osszetortségébdl, hanem Isten irgalmabdl fakad. Az & irgalmanak, megdicsérhetek.
megbocsatasanak kiesdése benniink is irgalmas lelkiiletet alakit ki.
Krisztus nem olyan életszentséget hirdet, mint a farizeusok és az
L . . frastudék. O nem a térvény betlijét hangoztatja elsésorban, hanem igaz Megproébalok a ,masik
marcius 14. Mtorv 4,1.5-9; " e p " - P . 2 " ) .
szerda Mt 5.17-19 IelkuleEet,kNan kovet6itdl. A bunt,_ nem buntetesgel ak_arja irtani, hane_m bérében Ienm_, hogy szeretni
' megel6zéssel. Az ember uralkodjék rendetlen vagyain, szenvedélyein, tudjam.
melyek biinre csabitjak.
Ahol jelen van az Isten szeretete: maga Jézus Krisztus, ott ra kell Mi Isten terve ma velem? A
marcius 15. Jer 7,23-28; figyelnem. Ma, amikor Jézus nincs kézzel foghat6an koztunk, bojttel és Y N L
R -9 . . . A sbelsé hang” megmondja —
csutortok Lk 11,14-23 imaval kell megnyilnom felé, hogy talalkozhassak vele, és Vele ) .
odafigyelek ré!
lehessek!
Teljes er6bdl szeretni az Urat nem azt jelenti, hogy gorcsésen tartjuk be ke?r?;%ll?g rta Eget esSeISiEZE:e
marcius 16. Oz 14,2-10; parancsait. Elég, ha az O szeretetét befogado, nyitott szivvel hallgatjuk o on » N0gy Seg!
z o PR ) . . . . és tAmogatokra talaljanak
péntek Mk 12,28b-34 azokat — ahogyan az irastuda is tette. Maga Jézus biztat minket: ha igy eavhazkdzseaink
éliink, ,nem jarunk messze az Isten orszagatol”. gyhazrozseg
tagjaiban.
maus 17, | opgue | Osiniests admossi binuinal ée busan - erel o KeeSHeN | andekient oo ita
szombat Lk 18,9-14 gy ! ) gybo) 9 masik kilénbdzéségét.

ideje.




Isten szereti ezt a vilagot, hiszen & teremtette. Es szeret minket is,

marcius 18. 2';?293 3314 hiszen az 6 képmasat hordozzuk magunkon, bar mi gyakran probara | Onzetlendl, tiszta szeretettel
Nagybojt 4. Ef 2 4_10’, tesszik tirelmét, mert haladatlanul szembefordulunk vele: biineinkkel meglepetést készitek a
vasarnapja In 3’14_2i megbantjuk 6t. Isten azonban blineinkben sem hagy magunkra: csaladomnak.
' szeretetében elkildte Egyszuldtt Fiat, a mi megvaltasunkra.
Szent Jozsefet Maté és Lukacs evangéliuma emliti. Mindketténél David
2Sam 7,4-5a.12- |ivadéka, 0Osszekoté kapocs a David-haz és a Messias kozt. A
marcius 19. 14a.16; Szentirashdl ismerjik életét: a hit és bizalom embere, a nagy hallgato, Figyelek csaladtagjaimra
hétf 6 R6m 4,13. akit Isten beavatott a titkaba, SzlGz Maria hi hitveseként O Jézus (mondanddjukra,
Szent Jozsef 16-18.22; nevel6atyja. Nem tudjuk, meddig élt: utoljara a 12 éves Jézus mellett szikségleteikre).

Mt 1,16.18-21.24a

szerepel a jeruzsdlemi zarandoklaton. XI. Pius 6ta az egész Egyhaz
oltalmazdja.

A bénanak ,nem volt embere”, aki segitett volna gy6-gyulasaban, elvitte

Imadkozom azért, hogy

marcius 20. Ez 47,1-9.12; volna a gyégyité vizhez. Jézus maga lép oda hozza, hogy elvigye felismeriem. ha valakinek
kedd Jn 5,1-16 hozz4 a gydgyulast. Ma is sokaknak ,hincs embere”, aki elvezetné 6t az ]
PR LA .embere” lehetek.
orok életre szokell6 vizhez.
marcius 21 1z 49 8-15- Aki hallgatja Jézus tanitasat, és hisz abban, aki Ot kiildte, annak orok Igyekszem szentmisén részt
szerda Jn5.17-30 élete van. __Is_t_en’a Végleges Szeretet, és ez a Végleges Szeretet var venni.
engem az Orok életben.
Mind a Krisztusba vetett hit, mind pedig a Szentirds tanulmanyozasa
alazatot kovetel. Jézus azeért j6tt, hogy az embereknek kinyilatkoztassa
marcius 22. Kiv 32,7-14; Isten misztériumait, Udvosségtervét és az Irasok igazi jelentését; de A szokottnal hosszabb
csutortok Jn 5,31-47 csak az alazatosak tanulhatnak téle. Aki bolcsnek gondolja magat, ideig olvasom a Szentirast.
magatél akar megigazulni, és nem fogadja el sem a Mestert, sem az
Udvozitét.
. Az igazi alazat kiindulépontja a sziv s az a bensé mély meggy6z&dés, Bojtolok azokért, akik hitlik
Bélcs 2,1a. o . . . : : ' .y
- . hogy lIsten elétt egészen kicsi az ember. Ha Jézus, felejtve isteni gyakorlasaval felhagytak,
marcius 23. 12-22; PP h Z . . . <
éntek In71-2.10 méltésagéat, megalazta magét, az embernek is aldzatosnak kell lennie | Istennel val6 kapcsolatukban
p o és nem feledkezni el arr6l, hogy kicsoda: teremtmény, aki Isten meginogtak, hitiket
25-30 ALz P ;
ajandékai altal létezik. megtagadték.
A vilagba jétt Isten Fia ugy UdvOzitette az emberiséget, hogy magéara
vette az emberi természetet, ebben engesztelte ki biineinket, és .
marcius 24. Jer 11,18-20; szenvedve megszentelte az emberiség minden fajdalmat. Aki talalkozni Orémmel szolgalom a
szombat Jn 7,40-53 akar Vele, szintén el kell fogadnia a szenvedést. A Krisztus tlrelmét korulottem 1évoket.
utanzé keresztény tirelem azt jelenti hogy az ember szabadon
elfogadja az életben mindazt, ami keresztre fesziti.
marcius 25. Jer 31,31-34; Zsid | Amig a buzaszem csak ©nmagaval foglalkozik, addig nem tud Ma kiiléndsen odafiavelek
Nagybojt 5. 5,7-9; sokszoros termést hozni. Amint féladja énmaga fontossagat, és Isten arra. hoav dnzetlen |gy ok
vasarnapja Jn12,20-33 | kezébe helyezi Iétét, beteljesiti hivatasat, és termést hoz. » hogy gyex.
Isten azonban bilneinkben sem hagyott magunkra: szeretetében it .
marcius 25. . elkiildte Egyszulott Fiat, a mi megvaltasunkra. Ezért szdlit fel benniinket Mariat kerem,"hogy tamtspn
fop z 1z 7,10-14; . PR p M ; - meg ,|GEN"-t mondani
hétf 6 - . Izaids proféta: Orvendezz, Isten népe! Gylljetek dssze mind, akiknek
o . Zsid 10,4-10; EA PURP TR . P Istennek.
Gyuimélcsolto Lk 1.26-38 kedves az Ur ugye. Szivbél oriljetek, akik azelétt szomorkodtatok. lavekszem részt venni
Boldogasszony ' Vigasztalddjatok meg, mint a gyermek megnyugszik anyja kebelén. (Vo. ay =
szentmisén.
1z 66,10-11)
Az ember a kereszt aldott jelében nyerte el a megvaltast. A Kereszthol Ma meg akarom vigasztalni
marcius 27. Szam 21,4-9; szuletik a keresztény élet, a Megfeszitett ad életet a kereszténynek. A Jézust a kereszten:
kedd Jn 8,21-30 megkeresztelt hivé csak az Ur keresztjéhez tapadva és kinszenvedése minden egyediil Iévében Ot
végtelen érdemeiben bizva, nyerheti el az idvosséget. keresem.
Az 6szovetségi csodalatos esemény, a harom ifil megszabadulasa a
_ Dan 3,14-20.91- |tlzes kemencébdl, egy még csodalatosabb UjszOvetség elbképe: J6 szivvel adom az idémet,
marcius 28. ) : L . = P . .
szerda 92.95; mln'd’f}zok, ak_lk hisznek Krlsgtusban, megszat’)adul_nak'a bin pgsgtltp mosolyomat,' Otleteimet,
Jn 8,31-42 tizétél. A hit az O szavanak figyelmes és Kkitartd hallgatdsabol munkamat.
szarmazik.
Jézus szava: igazsag és élet. Aki kdvetkezetesen kitart Isten szavanak
marcius 29. Ter 17,3-9; hallgatasaban és megtartasédban, az egyre mélyebben és vilagosabban Imédkozom a gyermekre
csutortok Jn 8,51-59 felismeri az abban rejlé igazsagot, megszabadul a bintél és annak varé parokeért.
legsulyosabb kovetkezményétél, a halaltél - akarcsak Abraham.
A keresztény embert a fajdalom és az Uldozés érajaban az Istenbe
vetett bizalom segiti. Aki kovetkezetes hiiséggel akarja az A Lo
L . Evangéliumot élni, az igazsagot védelmezni és jot tenni, az nem fogja Bojtolok hazankert, hqu
mércius 30. Jer 20,10-13; e - AP . . Istenben szeretni tudjuk
. elkertlni a vilag ellenallasat. Ha Krisztus az embert a kereszt altal PV A
péntek Jn 10,31-42 R . . - L . . . egymast, €s a jo, tiszta és
Udvozitette, akkor ugy léphetink az UdvOosség atjgra és ugy iqaz életre torekediink
mikodhetlink kozre a vildg Udvosségének mivében, ha hordozzuk 9 Junx.
sajat keresztiinket.
Jézus halala végtelen horderejii és tavlati esemény: ez hozza meg
P . Izrael és minden nemzet lelki megszabadulasat. Ezekiel préféta . .
marcius 31. Bz 37,21-28; jovendolése Krisztus aldozataban valésul meg teljesen. Krisztus Keresek Ket flolgot, amit
szombat Jn 11,45-57 megkoszonhetek.

vérében minden ember megtisztul a biintél, és megpecsételddik Isten
és ember kéz6tt az Uj és 6rok szdvetség.




Marcius 11-tél 18-ig tartds élelmiszer- \
gyiijtés lesza templomban erre kijelolt
helyen. Adomanyokat a karitasz juttatja
majd el a raszoruldkhoz.
A legkisebb adomannyal is a felebarati
szeretet csodaja valosul meg kozottink.

évtsl kezdve.

Szigoru bojt csak kétszer vamamvazoszerdan

€s nagypéntekenamikor hast nem esziink, és csgk
egyszer lakhatunk jél, de két esetben még ehetiifk
kevés ételt. A bojti éliras betdltott huszonegyedik
évitsl megkezdett hatvan éves korig tart. J

Féegyhazmegyénk misszids napj;\\

marcius 9-éntartjuk a Budapesti Szent Istvan-
bazilikdban az alabbi program szerint:

16.00 Binbanati liturgia
16.15 Gyontatas
17.15 Keresztat

A biinbanat gyakorlatai: imadsag, alamizsna,
onmegtagadas és bojt.

Nagybojtben minden pénte
kapolnaban az esti szent 18.00 Z&r6 szentmise

keresztutat jarunk (kb.3/4 6 Kérjuk, hogy minél tébben vegyenek részt a
Marcius 16-an pénteken az iﬁ}’aé?ji hittanosok, bazilikal esemenyre. J

marcius 23-an pedig a gyerekek és a csaladok
Mérc. 24. szombat 18,30-t6l a szentmisém

végzik a keresztutat.

Viadana: Missa L' ora passa, Anerio:
Christus factus est.
19,15-6l, a szentmise utamlaendel: Janos

Srajber Benedek

passio.
Konkoly és buza Kozremikoddik az Albinoni Kamarakorus, az
) o Imperatrix Enekegyuttes és az Albinoni
Mar eleget tudok. Megvaldsitom Kamarazenekar.

magamat! Hogy hatamon vagtak a fat? o o .
Ki emlékszik arra mar? Nem tudhatom. Vezetk: ZS|gmond Balassaés

Ami ma nekem j6, rossz majd azutan. Srajber Zsolt. Orgonal:Goblyds Péter J

Modernil hangzik. A média vonzo,
szorja az ,igazsagot”. En elhiszem!
Szelidség —ritka, mint a fehér hollo.
Alazat —régi, elavult fogalom?

Maradi vagy, mert masokat is észlelsz?
Onzetlen lelked sugallatat érzed.
A csalad kovet, s veled egyiitt ,jo” lesz.

kivilallok kuldncnek is vélnek.
Szeresd az Embert, hibajaval telve!
Imadd az Istent! Irgalmazzon nektek! Budapest, 2012, febr. 25.
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